
『もち語』
No もち語 意味・使い方 ニックネーム

1 もち腹（もちバラ） 「アンコ型」のふくよかさんのお腹のこと ふみっち

2 もちハラ 一関出身でない人に対して必要以上に「もち」を勧める少し迷惑な行為 ふみっち

3 もち午前 午前中にもちを食べると、夕食どきになっても腹がへらず適当に済ませること ふみっち

4 もち家（もちいえ） 夫婦のどちらかが一関出身だと、一般家庭に比べて、もちが食卓にのぼる頻度が高く、子供がいる場合は、必然的に次の世代に繋がる家のこと。 ふみっち

5 もち弁 「あんこもち」を弁当箱に詰めて職場や学校に持っていくこと ふみっち

6   いち、に、さん、もち、ゴーいち、に、さん、もちろん、GO! 号令をかけるときに使用する おがG

7 もち何個？ おかんに「もち何個（食べる）？」と尋ねられ、「3個では足りないが、4個では縁起が良くない」と逡巡した末に「5個」と答えてしまう一関人の心の葛藤と、結果もちを食べ過ぎてしまうまでの一連の過程。 ふみっち

8 もちもちです！ もちろんです！の意味。前半にもちが使われているため、後半に移動するというもち語の特殊型。 ナンナンナカムー

9 もちとお待ちを もうちょっと待ってくださいの意味。優雅な印象を与えたい時に使えるもち語。 ナンナンナカムー

10 もちつく 落ち着く チャイマスター

11 エモち エモい。素敵な曲を聴いたり、雰囲気のいい景色を見たとき「エモち！」と使う。 匿名

12 もちりたい、もチル のんびりゆっくりしたい。餅のように、のびーっとリラックスして、柔らかい、ふわふわした気持ちになりたいときに使う。 べ

13 もちりたい 出会いたい。一関の多様なもちのように、ファッションや服装、気持ちの変化などで新しい自分を見つけたいときに使う。 べ

14 もちかれさまです メールやメッセージなどオンオフでも多用する「お疲れさまです」とするところに使用する。文末に絵文字を使用するのも可。 匿名

15 もちそうさまでした ごちそうさまでした。食後の挨拶として使う。 モッチ

16 こんもちは！ こんにちは！ それいけ！平野くん

17 餅ろん...！笑 一関旅行を計画しているカップルが、何気ない会話で、「一関で何食べる？」と聞いて、照れながら「餅ろん...！笑」という会話で。 もちろん餅男

18 もちついて下さい 落ち着いて下さい リトルミイ

19 もちっと待って ちょっと待って もちっち

20 もちっと楽しく もっと楽しく もちっち

21 エモチい エモい もちっち

22 もちろん 勿論 もちっち

23 気もち良く 気持ち良く もちっち

24 おもちでいっぱいの旅 思い出いっぱいの旅 もちっち

25 もーちっと もうちょっと 匿名

26 もっちー！！ OK！！ 匿名

27 もちつくね（餅つくね） 落ち着くね 匿名

28 ぺったんする？ 餅食べる？ 匿名

29 餅ロン 了解です 匿名

30 もっちもちしません？ ゆっくりしません？ゆっくりしていって欲しいと伝えるときに使う なぎえる

31 もちっとがんばろう もう少しがんばろう。ちょっと辛くなってきたけど、あと一歩頑張りたいときに使う。 きく

32 仲良しおもち 仲良しこよし。友達や大切な人との出会いや新しい人と触れ合うとき、仲良くなったら合言葉のように言いあうなど。 やじろん

33 あんこもちる 安心する ウーパー

34 ずんだ そうだ ウーパー

35 しょうがもちない .しょうがない ウーパー

36 ごまもちる ごまかす ウーパー

37 餅っと頑張れ、世の中餅つ餅れつよ もう少し頑張れ。世の中持ちつ持たれつよ 阿部ちゃん

38 もちぐも わたぐも（綿雲）青く晴れ渡った空に、白くてふっくらした雲を見た時の良い気持ちを表現する「もち語」。 ココちゃん

39 ここは、餅県、餅市、餅潘、餅町 岩手県の餅の県だから、餅県、伊達の一部藩だったから餅潘、餅の町だから、餅町 JHONDO

40 もちのろん もちろん。もちろんの「もち」と「ろん」の間に「の」を入れることで、語呂がよく、会話が楽しくなる。 なめこ

41 もちグスト(mochi gusto!) スペイン語で、初めまして！ 室根町　もうすぐ50才

42 もちス　グラシアス(mochis gracias!) スペイン語で、本当にありがとう！ 室根町　もうすぐ50才

43 もちっと もうすこし。もう少しそこなんとかしてよーと言う もちガール👧

44 おもちろい おもしろい。おもしろいねーをおもちろいねーと言う もちガール👧

45 もちっこ もちのように、柔らかい、ふっくらした子供をイメージして。かわいらしい雰囲気。 ゆっち
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46 お餅してまーす！ お待ちしてます。イベント会場のポスターなどに使う。 ハナノイズミ

47 いちのもっちりん 一関の名前と餅を組み合わせて子供にも親しみ感を持たせる。 みかん

48 Mochi Mochi Ichinoseki 海外の方にも知ってほしい。 みかん

49 餅ろん❗ 餅 Go❗ 友達や仲間とノリノリで食事に行く際に使いやすい。 みかん

50 もちもち 電話の返事 良ちゃん

51 もちっと もう少し 良ちゃん

52 もちいい オッケー 良ちゃん

53 チモチモ もしもし 良ちゃん

54 焼き餅 ねたみ 良ちゃん

55 もちぶん 俺の持ち分はいくら？ 良ちゃん

56 もちろん 国士無双だモチロン 良ちゃん

57 いったん餅つこう いったん落ち着こう。相手が焦っている時に、「いったん落ち着こう」の代わりに「いったん餅つこう」と使う。 いぬくん

58 こんもちは こんにちは えびもち大好き

59 はじめもちて はじめまして えびもち大好き

60 もちようび にちようび えびもち大好き

61 よちもち歩き よちよち歩き えびもち大好き

62 もちむち むちむち えびもち大好き

63 もちょきん ちょきん えびもち大好き

64 ストモッチ ストレッチ えびもち大好き

65 もっちに―、もっちにー いちにー、いちにー えびもち大好き

66 今日もあすも、もちろんもち 毎日食べたいもち。あすも、もち。 ルアモアママ

67 Mochi for all, All for mochi　モチフォーオール オールフォーモチ One for all, All for one 　ワンフォーオール オールフォーワンという人と人との繋がりの強さ・結束の強さを意味する英語の慣用句を、餅と人との強い繋がりを示す言葉として使う。 匿名

68 もちキュン 萌キュン。美味しい餅を前に胸が高鳴る様子。 つくチャン

69 グッドもちニング グッドモーニング つくチャン

70 もちもち歩き よちよち歩き。可愛い赤ちゃんの歩き方。 つくチャン

71 雨もち晴れ 雨のち晴れ。もちを食べれば気分はスッキリ。 つくチャン

72 もっちもっちへ もっとこっちへ。ペタペタ引っ付きたい時に言う。 つくチャン

73 もちも明日が… もしも明日が… つくチャン

74 餅ついて 落ち着いて。「餅つき」にもかけていて、焦っている人や慌てている人に「まあ、餅ついて」と声をかけるように使う。 ななな

75 もーちっと あまりにも美味しくてもーちょっと食べたいって時に使う ルアモアママ

76 ほっぺたもち～る ほっぺたおち～る。一関のもち料理を食べて、ほっぺが落ちそうなくらい美味しいの意味。 パンダうさぎゴリラ

77 もちくらまんじゅう おしくらまんじゅう。子供たちがおしくらまんじゅうをする時に使う。 パンダうさぎゴリラ嫁

78 もち活 推し活。好きなもち料理を食べる活動、広める活動。 パンダうさぎゴリラ嫁

79 おもち食べっぺし おもち食べましょうより親しみがある言葉で ルアモアママ

80 ありがともっちー ありがとう 沢内リリコ

81 食べたいもっちー 食べたい 沢内リリコ

82 怒ったもっちー 怒った 沢内リリコ

83 美味しいもっちー 美味しい 沢内リリコ

84 綺麗だもっちー 綺麗だ 沢内リリコ

85 おはようもっちー おはよう 沢内リリコ

86 おやすみもっちー おやすみ 沢内リリコ

87 バイバイもっちー バイバーイ 沢内リリコ

88 もちかして もしかして 沢内リリコ

89 もちかしたら もしかしたら 沢内リリコ

90 餅つ持たれつ 持ちつ持たれつ、助け合い支え合う一関市 ゆっこ
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91 もちのもち味 餅の持ち味。一関人の持ち味、自分らしさを生かし、もちの食べ方をアレンジする ゆっこ

92 おもちろい おもしろい ゆっこ

93 よろしくお願いも〜ちあげます よろしくお願い申し上げます ゆっこ

94 もちベーションアップ モチベーションアップ ゆっこ

95 もちどおしい 待ち遠しい ゆっこ

96 おちつけ、もちつけ 餅ついて落ち着け ゆっこ

97 一関をもちあげる 一関を盛り上げる ゆっこ

98 ろんろんもちろん 勿論 ゆっこ

99 餅の話しでもちきり 餅の話で持ちきり ゆっこ

100 ついてるね、もっちてるね ついてるね、のってるね ゆっこ

101 モチーズ ハイチーズ。写真撮るときに使う。 しぶき

102 もちっとねー もうちょっと。あとすこし！のときに使う。 東もち

103 もちねやみってるな～ かばねやみだな～。ぐだぐだだらだらしてるときにもちの粘り強さを加えて使う。 東もち

104 もちこそ！ ようこそ！一関にようこそ！一関にもちこそ！ 東もち

105 もちそうさま 「もちろん」と「ごちそうさま」をかけ合わせて、「もちそうさま」 ハムちょ

106 もちどおしい まちどおしい。楽しみを心待ちにしている時に使う。 にこ

107 もちさしぶり おひさしぶり。再会を喜ぶ時に使う。 にこ

108 たのもちい たのもしい。頼りになる人に使う。 にこ

109 もちそうさま ごちそうさま。食事を終えた時(餅料理を食べた時など) にこ

110 もちュランガイド ミシュランガイド。餅料理を食べたり、買えたりする店をまとめたもの。 にこ

111 地主もち通り 地主町通り。○○町通りの町を○○「もち」通りと表現する。 ケンジャラス

112 もちになります ごちになります。ごちそうさまのごちの代わりに「もち」になりますと使う。 ケンジャラス

113 もっちングアプリ マッチングアプリ。出会いのアプリマッチングアプリの代わりに「もっち」ングアプリと使う。 ケンジャラス

114 もっちワーク パッチワーク。手芸であるパッチワークの代わりに「もっち」ワークと使う。 ケンジャラス

115 もっちな生活 リッチな生活。金持ちの代名詞リッチの代わりに「もっち」な生活と使う。 ケンジャラス

116 もっちこっち あっちこっち。場所を指すあっちこっちの代わりに「もっち」こっちと使う。 ケンジャラス

117 もっちボール ドッジボール。ボールのスポーツドッジボールの代わりに「もっち」ボールと使う。 ケンジャラス

118 もぢ！？ まじ！？本当に！？　びっくりしている様子。気づかれない様に使う。 KURAH

119 もぢで！！ まじで！！本当に！！　とてもびっくりしている様子。気づかれない様に使う。 KURAH

120 おもちなし おもてなし HAMさん

121 おもちろい おもしろい HAMさん

122 もちベーション モチベーション。一関市民に特有の粘り強さを備えた「やる気」 のんぴ

123 餅列 行列の意味。祭りやイベントでの餅の振る舞いを待つ列の意味。 あいる

124 出餅 出待ちの意味。つきたての餅や出来立ての餅料理を待つ行動を表す。餅料理の出来上がりや配膳を待つ行動としても使用可能。 あいる

125 もちら 力（ちから）。もちを食べると元気がでる、力がわいてくることから。 カマたん

126 もちらー 力持ち（ちからもち）。もちを食べると元気がでる、力がわいてくることから。 カマたん

127 もち活 推し活 もちりん

128 推しもち 「ねえ、あんたの推しもち、教えて」と使う。 もちりん

129 もちろん もちろん、ずんだもち❗ のように使う。 もちりん

130 モチカレサマー おつかれさまー 金兵

131 もーちっとだけ もうちょっとだけ。おねだりする時に可愛さを増す。 だじー

132 もーちわけございませーん 申し訳ございません。謝る時に可愛さを増す。 だじー

133 もちラー マヨネーズ好きな人をマヨラーと呼ぶように愛好家やマニアをさす◯◯ラー → 餅好きな人の俗称 ななこ

134 もっちん or もっちんコーナー or もっちんカウンター キッチン。餅をついたりイベントに出店するブースの呼称として使う。 ななこ

135 もちかちたら 餅が固くなったら。餅がカチコチに固くなったらを短縮言葉。 ななこ
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136 もち歩き 食べ歩き。もちや団子のお店を巡り、食べ歩くことを「もち歩き」と表現する。 ここ

137 もちもちのろん もちろん。意味は変わらないが、よりもちもち感を感じ可愛い雰囲気になる。 ここ

138 もちロン！ もちろん！当然という意味。 atom

139 おもちろい〜 おもしろい。目新しい！興味深い！ ちー

140 おもちやり 思いやり ささき

141 こんもちは こんにちは りんごもち

142 おもちろい おもしろい りんごもち

143 もちつけ 落ち着け りんごもち

144 たのもちい 頼もしい りんごもち

145 もちもちする ドキドキする りんごもち

146 もちもちくぞんじます ありがたくぞんじます りんごもち

147 ぷーっ（膨らむ） 怒ったり、焼きもちを焼いたりしたときの効果音。 りんごもち

148 もちゅっ♡ お肌がぷっくりもちもちしている赤ちゃんや子どものほっぺに、ほっぺをくっつけたりチュウをしたりするときに、「チュ」みたいな感じで「もちゅっ♡」と。チュよりもっとペタッとする瞬間がある感じ。 さち

149 もちっと もう少し ばけたん

150 もちかして・・ もしかして・・ ばけたん

151 もちろん 当然と言う際に「もちろん」と言って自分の心の中だけで楽しむ（隠れ餅語として使える） ねこ餅

152 モチかして もしかして ねこ餅

153 ぐっどもーちーん 気持ちのいい朝の挨拶に💕 みやちん

154 もち宜しければ 相手に物事を頼む時に使う 紫波町に居る熊

155 嬉しいき餅 嬉しい気持ちに使う 紫波町に居る熊

156 ほんのき餅 相手に感謝を伝えたい時などに使う 紫波町に居る熊

157 餅ろん 許可する時につかう 紫波町に居る熊

158 もちかして 確認を取る時など 紫波町に居る熊

159 もちたまえ 待って欲しい時に使う 紫波町に居る熊

160 餅ーフ イメージした事 紫波町に居る熊

161 餅物 持ち物を確認しましたか？などと使う 紫波町に居る熊

162 こんもちは こんにちは エリンギ

163 急がば、もち。 急がば回れ、のもち版 エリンギ

164 もちつけ！ おちつけ！ まずまず

165 いちぺったん。にぺったん。さんぺったん。よんぺったん。ごぺったん。 一関っぽい物を評価する時に、それはいちぺったんぐらいじゃない。とかコレはきゅうぺったんあるぞ。と評価する表現として用いる． シロキチ

166 もちもち もりもりしてる‼ などの言葉の代わりにもちもちしてると使う。 もちゆち

167 もちｯと見たい もう少し見たい YU

168 もちもち頑張れ 粘り強く頑張れ やっぱ

169 サンキューベリーもっち！ ありがとうの気モチを元気よく たかぴょん

170 モチ時だよ！全員集合！ みんなで集まって餅を食べる時の合言葉 たかぴょん

171 〜しもちた。 普段の会話で「〜しました」をモチに変えてキュートに たかぴょん

172 こんもちは！ 一関の挨拶として使う たかぴょん

173 もちそうさまでした！ 餅を食べ終わったら感謝の気モチを込めて言う たかぴょん

174 もちゃもちゃ ふわふわしたものや、弾力のあるものを指す 流れ星

175 もちげんよう ごきげんよう。上品さを感じさつつさりげないもちアピールができる別れの挨拶。 もちもちベーグル

176 もちげんいかが？ ごきげんいかが？上品さを感じさせる挨拶であり、もちをどのくらい食べられるか確認する際にも使える。 もちもちベーグル

177 モーチ訳ありません 申し訳ありません 匿名

178
おはようございモチ、こんモチは、いただきモチ、モチそうさま、ありがとうございモチ、
どういたしモチて、モチ(ち)ょっと◯◯、モチ合わせ、モチぼうけ

日常で使用する。モチ(ち)ょっと◯◯は、右、左、上とか指示に使う。 匿名

179 もちる おもちを食べること、及び、おもちをたくさん食べることを短縮して表す動詞。「もちる」。　おもちをたくさん食べなさい、の場合、「もちれ」に変化する。 おかうさ

180 もぅちっと、がんばっぺ❗ (既に頑張っているのに、ここからたくさん頑張るのはしんどいけど、)もう少しなら頑張れるかも？そんな時に、お互いを励ますことば。 おかうさ

181 もちくいさ、こぉ❗ 一関市民以外の方へ、「おもちを食べに一関へ来てください！」と呼び掛けることば。 おかうさ

182 もちくいさ、帰ってこぉ❗ 東京にいる我が子を始め、今は一関・岩手を離れている一関市出身者・岩手県出身者の方へ、「おもちを食べに、一関へ帰って来てください❗」と呼び掛けることば。 おかうさ
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183 もち味グー 色々な味のもちがどれもおいしいこと ヨッシー

184 もちがとう 感謝を伝える時、ありがとうの代わりに「もちがとう」と使う わんり

185 びよーんド  ビヨンド（beyond）」、「〜を越えて」「〜の向こうに」「〜を過ぎて」という意味に「びよーんド」と使う わんり

186 もちっとがんばり 「もうちょっと頑張ってみようか」の励ましで、「もうちょっと」→「"もち"っと」に。 もち気球

187 ずんだもち　あんこもち　にもつもち 　「荷物持ち」→「にもつ"もち"」とし、前２つはリズム感の良いものを並べた言葉。 もち気球

188 少年よ、お餅を抱け 「少年よ大志を抱け」をもじり、「大志」→「お餅」に。イメージシーンは一升餅。または、たくさんのお餅を抱えたり食べたり、それによって大きく成長していくイメージ。 もち気球

189 持つべきものは餅 　「持つべきものは友」をもじり、「友」→「餅」に。 もち気球

190 おもちろい 「面白い（おもしろい）」→「お"もち"ろい」に。 もち気球

191 もちあわせ 待ち合わせ 匿名

192 もち時(もちじ) 15時 匿名

193 餅寄って 持ち寄って 匿名

194 ハーもちー ハーモニー 今日のまいご

195 ハウもっち もちがいくらか「ハウもっち？」と聞く。 今日のまいご

196 きもちいい 気持ちいい H.K

197 ちからもち 力持ち（餅を食べると自然に力が出るようになる） H.K

198 もちがよくなる 餅は消化がよくなり体のもちがよくなる H.K


