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岩手県岩手県

横手駅横手駅

三関駅三関駅

水沢江刺駅水沢江刺駅

陸中折居駅陸中折居駅

一ノ関駅一ノ関駅

花泉駅花泉駅

油島駅油島駅

くりこま高原駅くりこま高原駅

新田駅新田駅
伊豆沼伊豆沼

梅ヶ沢駅梅ヶ沢駅

田尻駅田尻駅
古川駅古川駅

小牛田駅小牛田駅

岩ノ下駅岩ノ下駅

北上駅北上駅

秋田県秋田県

湯沢市湯沢市
高松岳
▲

高松岳
▲

荒雄岳
▲

荒雄岳
▲

禿岳
▲
禿岳
▲

神室山
▲

神室山
▲

焼石岳
▲

焼石岳
▲

▲
栗駒山
▲

栗駒山

♨♨
山王山温泉山王山温泉

♨♨
真湯温泉真湯温泉

♨
大湯温泉
♨

大湯温泉

●
厳美渓
●
厳美渓

♨
厳美渓温泉

♨
厳美渓温泉

達谷窟
●

達谷窟
●

●
花山湖
●

花山湖

♨♨須川温泉須川温泉

●金ヶ崎温泉●金ヶ崎温泉

♨南郷温泉♨南郷温泉

♨
湯川温泉
♨

湯川温泉

●骨寺村荘園遺跡●骨寺村荘園遺跡

●
ジュネス栗駒

●
ジュネス栗駒

●●
いわかがみ平いわかがみ平

●大噴湯●大噴湯
♨♨小安峡温泉小安峡温泉

♨♨
温湯温泉温湯温泉

♨神滝温泉♨神滝温泉

●●
花山渓谷花山渓谷

横手市横手市

最上町最上町
新庄市新庄市

大崎市大崎市

栗原市栗原市

登米市登米市

一関市一関市
東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

東
北
新
幹
線

東
北
新
幹
線

秋田自動車道秋田自動車道
奥羽本線奥羽本線

湯沢
横手道路
湯沢
横手道路

北上市北上市

西和賀町西和賀町

金ケ崎町金ケ崎町

平泉町平泉町

奥州市奥州市

東成瀬村東成瀬村

和賀郡和賀郡

宮城県宮城県

山形県山形県

前沢 SA

錦秋湖 SA

長者原 SA

金成 PA

水沢 IC

北上江釣子 IC

北上金ヶ崎 IC

北上西 IC

古川 IC

一関 IC

若柳金成 IC

築館 IC

北上 JCT
横手 JCT

東
北
本
線

東
北
本
線

♨♨
祭畤温泉祭畤温泉

●
胆沢ダム
●
胆沢ダム

岩手県側から須川温泉までの上りで
最大5km・2時間
渋滞が発生します｡

宝竜温泉
♨

宝竜温泉
♨

●中尊寺●中尊寺
●毛越寺●毛越寺

398

342

342

岩手県側から須川温泉までの上りで
最大5km・2時間
渋滞が発生します｡

▲
雨田森
▲

雨田森

▲
祭畤山
▲

祭畤山

▲
三角山
▲

三角山

▲
烏帽子山
▲

烏帽子山

●
北奥の滝
●

北奥の滝

●須川温泉●須川温泉
須川湖
●

須川湖
●

▲
笊森
▲
笊森

▲
横根岳
▲

横根岳

▲
狐狼化山
▲

狐狼化山

▲
高遠森
▲

高遠森

▲
剣岳
▲
剣岳 ▲

栗駒山
▲

栗駒山

頂上部拡大図

紅葉時期に栗駒山へ向かう
国道342号は渋滞注意！
紅葉時期に栗駒山へ向かう
国道342号は渋滞注意！
紅葉時期に栗駒山へ向かう
国道342号は渋滞注意！

Q.渋滞が発生するのはいつ頃？
　　紅葉時期の週末は、上りで渋滞が発生します。特に10月の休日は渋滞に注意！
Q.どれくらいの渋滞？
　　予想される渋滞の規模は、最大で5km・2時間です。14時頃までは渋滞に注意！
Q.渋滞を回避するには？
 ❶築館ICから国道398号を経由して栗駒山（須川温泉）へ向かう。
 ❷水沢ICから国道397号⇒国道342号を経由して栗駒山（須川温泉）へ向かう。
 ❸平泉前沢ICから世界遺産「平泉」に触れて栗駒山（須川温泉）へ向かう。
Q.一関の須川高原温泉から栗駒山の頂上へ行けますか？
　　産沼コースを通って、一関側から頂上への登山が可能です。

秋田県側から須川温泉までの
上りでも小規模な渋滞が

発生します。

平泉前沢 IC

31
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★一関IC～国道342号★

長者原SA 一関IC 真湯温泉 須川温泉40km
29分

27km
32分

15km
29分

計
82km

1時間30分
【通常時】

長者原SA 一関IC 真湯温泉 須川温泉40km
29分

27km
32分

15km
2時間

計
82km
3時間1分

【渋滞時】

※須川温泉⇒真湯
温泉への下りで
は、大規模な渋滞
が発生する恐れは
ありません。

長者原SA 築館IC 花山湖 須川温泉11km
8分

23km
46分

41km
1時間22分

41km
1時間22分

計
75km

2時間16分

長者原SA 築館IC 花山湖 小安峡11km
8分

23km
46分 須川温泉19km

38分
計
94km

2時間54分

長者原SA 平泉前沢IC 中尊寺52km
38分

2km
4分

2km
3分

R342交差点 骨寺村荘園遺跡 須川温泉9km
18分

28km
55分

計
101km
2時間13分

毛越寺 5km
10分

達谷窟 3km
5分

長者原SA 水沢IC 胆沢ダム R342交差点70km
53分

22km
43分

36km
1時間12分 須川温泉28km

56分
計

156km
3時間44分

★若柳金成IC～国道457号～県道42号★ ～いわかがみ平から登るコース～

長者原SA 若柳金成IC いわかがみ平22km／16分 39km／1時間4分
計
61km

1時間20分

ルート
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★世界遺産「平泉」等を見学してい
ただくことで、渋滞ピーク時間帯
を避けていただく提案です。 

迂　回
コース

迂　回
コース

渋滞ピーク
回　避
コース

※各施設での観覧時間等は
含んでいません。須川温泉
付近では、小規模な渋滞が
発生する恐れがあります。

※須川温泉付近では、小
規模な渋滞が発生する恐
れがあります。

※各施設での観覧時
間等は含んでいませ
ん。中尊寺及び毛越寺
周辺の駐車場で、込み
あうことがあります。

※いわかがみ平（栗
駒レストハウス）
は、駐車可能台数
が少ないため、早い
時間で満車となる
場合があります。

★平泉前沢IC～平泉ほか～県道31号～国道342号★ ～世界遺産「平泉」に触れるコース～

★水沢IC～国道397号～国道342号★ ～焼石岳の紅葉も楽しむコース～

★ 築館IC～国道398号★ ～花山湖、小安峡を楽しむコース～

裏掛コース

瑞
山（

笊森）コース

産沼コース

産
沼
コ
ー
ス

ウカミカマゴケ泥炭地
イワハゼ
シラタマノキ
ワタスゲ

ミズバショウ
ヒツジグサ
サワギキョウ

トイレ

瑞山（笊森）
コース分岐

しょうわこ

つるぎだけ

なごりがはら

剣岳
（旧噴火口）

たいかだい

苔花台

熊出没注意

通行禁止
災害のため登山道の
一部が崩落して
います。

産沼

地獄釜

名残ヶ原
湯気山

昭和湖

トイレ

笊森避難小屋

天馬尾根コー
ス

中
央
コ
ー
ス

東
栗
駒
コ
ー
ス

おいらんコース

ゼッタ沢コース

須
川
コ
ー
ス

湯
浜
コ
ー
ス

1409

1355.8

1626

1434

御室

虚空蔵山

栗駒山
（須川岳）

東栗駒山

トイレ

立
入
禁
止
区
域

秋  田  県
東成瀬村

岩  手  県
一関市

宮 城 県
栗原市

至湯沢

至東成瀬

至十文字 至一関

キャンプ場

！

！ ！

！

！

！

！

！

！

！！

！

！
！！

須
川
コ
ー
ス

バリケード

立入禁止

！

産沼コースを通って一関側から
頂上への登山が可能です

※登山道へ入る場合
は登山者カードに記
入をし、登山に適し
た服装・装備で入る
ようにしましょう。

（岩手県交通）

一ノ関駅～須川温泉
定期バスのご案内
一ノ関駅～須川温泉
定期バスのご案内
一ノ関駅前（９番） → 須川温泉

 9：00発 → 10：34着
 14：30発 → 16：04着

須川温泉 → 一ノ関駅前
 11：10発 → 12：36着
 16：35発 → 18：01着

一関市の
観光情報
はこちら！

こんなルー
トも

お
問
い
合
せ
先

いち旅

（一社）一関市観光協会（駅案内所）
〒021-0867 岩手県一関市駅前1
TEL & FAX  0191-23-2350　https://www.ichitabi.jp/
一関市観光物産課
〒021-8501  岩手県一関市竹山町7-2
TEL 0191-21-8413 　FAX 0191-31-3037

スマートフォン用

所要時間
※注意：各ルートの距離及び時間は目安です。

所要時間所要時間所要時間
※注意：各ルートの距離及び時間は目安です。※注意：各ルートの距離及び時間は目安です。※注意：各ルートの距離及び時間は目安です。

FMあすも
（79.5MHz）で
交通情報を
チェック！

FMあすも
（79.5MHz）で
交通情報を
チェック！


