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「いものこ会」の起源

　食用の里芋は、寒冷地での保管が難しい作物

で、冬が来る前に消費するため、「いものこ会」とい

う食文化が東北地方に多く根付いていると考えられ

ています。

　山形県の「芋煮会」が全国的に有名ですが、一

関地方でも古くから地域行事や学校行事等で行わ

れ、現在でも秋の風物詩「いものこ会」として定着し

ています。

　一般的に宮城県では味噌味、山形県では牛肉を

使ったいものこ汁が多

いようですが、一関地

方では、豚肉を使い

しょうゆ味で、ねぎや里

芋などをふんだんに

使っているのが特徴

です。

ねぎ

　一関産ねぎの代表格である、曲りねぎ「やわらか美人」は、色が白く、

太くて、甘みが強いのが特徴。一本ねぎの「やわら香」とともに広く流通

しています。磐井川の流域を中心に一関市内の中里、赤荻、萩荘地域

などで栽培されてきました。とてもやわらかく、加熱をすることで極上のま

ろやかさが味わえます。

　また、美容やアンチエイジングにも効果があるとされています。

里芋（いものこ）

　いも類の中でも、もっともヘルシーで低カロリーな里芋。

一関地方では、「芋の子」と呼ばれ、市内西部の萩荘南沢地区で生

産される「土垂里芋」が有名です。当地方の里芋は、甘く、ねっとりした

食感で、煮込んでも煮崩れしにくく、おいしい里芋です。

　また、体を温め、免疫力アップの効果もあるので、これからの寒い季

節におすすめの食材です。

伝承いちのせきの味!! 参加店は裏面に掲載しています。

抽選で一
関の

特産品が
当たる！

要予約

第40回

磐井河原いものこ会

9/30 
~11/5

R5

10：00～15：00
土・日・祝のみ開催

日

土

お問い合わせ

☎080-3329-0669

★どのようにして、このイベントの開催を知りましたか？

　ポスター　　チラシ　　のぼり　　新聞記事　　市のHP

　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

★どのような方と、ご利用になりましたか？

　1人で　　　友人　　　家族　　　職場

　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

★このイベントに対するご意見をお聞かせください。

受付期間
9/20㊌～10/30㊊ 10：00～17：00まで

※土日・祝日は10：00～15：00まで

メインイ
ベント

食べて当てよう!!一関の特産品
いわて南牛・土垂里芋etc.

アンケートに記入し、いものこ汁を食べたお店に応募すると、

抽選で10名様に一関の豪華特産品が当たります！

※賞品発送時期：12月中旬発送予定

※当選発表は発送をもって代えさせていただきます。

アンケート

いものこコラムいものこ会は古くから一関で愛されていた!
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10/14 ~11/11R5
土 土



参加店一覧

【主催】

一関市農林部生産流通課

【協力】

磐井河原いものこ会実行委員会

応募方法

ここにシールを

貼ってください

住所

氏名

連絡先電話番号　自宅・携帯・職場・その他　（いずれかに○）

食べて当てよう!!

一関の特産品

抽選券

お店でいものこ汁を食べて、「いっちゃんシール」を抽

選券に貼ってもらいましょう。抽選で、一関市の特産品

（いわて南牛、里芋など）が当たります！賞品は、12月

中旬頃の発送になります。
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※ご記入いただいた個人情報は、発送など当該の目的以外には使用いたしません。

酒肴庵 喜の川
電　話 0191-26-5578

住　所 一関市上大槻街2-7

 秀和ビル１F

駐車場 無

営業時間 17：30～22：30

定休日 毎週日曜日

予　約 要予約

海の幸 山の幸 山 海
電　話 0191-26-1737

住　所 一関市上大槻街4-52

 ウィズビル1F

駐車場 有

営業時間 17：00～22：30

定休日 毎週日曜日

予　約 4名様以上要予約

手づくりの味 もり湖
電　話 0191-21-3519

住　所 一関市上大槻街2-34

 丸長ビル1B

駐車場 無

営業時間 17：30～21：30

定休日 毎週日曜日

予　約 4名様以上要予約

ゆファミリー
レストラン古戦場

電　話 0191-25-2500

住　所 一関市赤荻字堺78-2

駐車場 有

営業時間 平日11：00～14：30

 　　17：00～20：00

 土日祝日レストランの営業時間

 　　11：00～20：00

定休日 なし

予　約 予約不要（当日OK)

居酒屋 かっぽうや
電　話 0191-48-5345

住　所 一関市大町5-40-2

 菅助ビル１階

駐車場 無

営業時間 17：00～23：00

定休日 毎週日曜日

予　約 予約不要（当日OK）

居酒屋 呼呼
電　話 090-7560-6437

住　所 一関市上大槻街2-34

駐車場 無

営業時間 17：00～23：00

定休日 毎週月曜日・

 毎月第１・３日曜日

予　約 予約不要（当日OK）

居酒屋 ねこ八
電　話 0191-21-0106

 090-1062-1352(携帯)

住　所 一関市五代町2-9

駐車場 有

営業時間 17：30～23：00

定休日 なし

予　約 要予約

小料理 銀座村
住　所 一関市上大槻街4-5

駐車場 無

営業時間 17：30～23：30

定休日 毎週日曜日

予　約 予約不要（当日OK）


