
八戸

北海道新幹線

岩 手 県
秋 田 県

宮 

城 

県

青 森 県

北海道

仙台

秋
田自

動
車
道

八
戸
自
動
車
道

東
北
新
幹
線

東
北
自

動

車

道

秋田
秋
田
新
幹
線

盛岡

新庄

酒田みなとIC

湯殿山IC

月山IC
東根IC

山形上山IC

二ツ井白神IC

上北IC

青森東IC

雄勝こまちIC

盛岡IC

象潟IC

東和IC
遠野住田IC

滝観洞IC
釡石西IC

松島

宮守IC

遠野IC

新花巻花巻JCT

仙台宮城IC

仙台空港IC

登米東和IC
歌津IC

登米IC

仙台若林JCT

北上JCT

青森
新青森

奥津軽
いまべつ

木古内

新函館北斗

岩泉

釡石

気仙沼

宮古

久慈

好摩

大館

能代

男鹿

目時

酒田

鶴岡

横手

大船渡
陸前高田

東
北

本

線

三

陸

海

岸

いわて花巻空港

花巻空港IC

仙台空港

一ノ関
一関IC

水沢江刺
水沢

平泉

一関温泉郷エリア

▲
栗駒山

室根山
▲

ＪＲ大船渡線
気仙沼駅～盛駅間
BRT（バス高速輸送システム）
運行しています

ＪＲ気仙沼線
気仙沼駅～柳津駅間
BRT（バス高速輸送システム）
運行しています

50km250

お問い合わせ先
（一社）一関市観光協会　（駅案内所）〒021-0867 岩手県一関市駅前1
TEL 0191-23-2350  FAX 0191-23-0066
一関市商工労働部観光物産課　〒021-8501  岩手県一関市竹山町7-2
TEL 0191-21-2111㈹  FAX 0191-31-3037　https://www.ichitabi.jp/

2019.9

マップコードとは、緯度経度情報を6～10 ケタの数字で表した位置情報の一種です。マップコード対応のカーナビをお持
ちの方は、行きたい場所のマップコードをカーナビの目的地に入力するだけで、目的地まで快適にドライブできます。（場所によ
りピンポイントにならない場合があります。）※マップコードは㈱デンソーの登録商標です。掲載内容に関して無断転載は禁止されています。

交通
の

ご案
内

飛行機

※令和4年1月現在

福　岡 約1時間45分

大阪（伊丹） 約1時間20分

札幌（新千歳） 約1時間

札幌（新千歳） 約1時間10分

名古屋（中部） 約1時間10分

大阪（伊丹） 約1時間10分

大阪（関西） 約1時間20分

東北新幹線
約28分
（最速）

東北自動車道他
約43分

新
花
巻
駅

電
車

約
17
分

東
北
自
動
車
道
他

約
１
時
間
10
分

東
北
新
幹
線

約
21
分（
最
速
）

車
で

約
10
分

名古屋（小牧） 約1時間10分

神　戸 約1時間30分

車で
約5分

車で
約10分

福　岡 約1時間40分

那　覇 約2時間35分

神　戸 約1時間20分

広　島 約1時間20分東北自動車道
約4時間20分（420.3km）

約55分（87.9km）

約57分（91.8km）

約2時間54分（259.2km）

川口JCT
仙台宮城IC
盛岡IC
青森IC

一
関
IC

東北新幹線・北海道新幹線
約1時間54分（最速）

約27分（最速）

約21分（最速）
東　京

盛　岡
約1時間40分（最速）新青森
約2時間47分新函館北斗

仙　台 一
ノ
関 仙

台
空
港

仙
台
空
港
IC

仙
台
駅

一
関

い
わ
て
花
巻
空
港

花
巻
空
港
IC 一

関

スマートフォン用
いち旅 検 索 https://www.ichitabi.jp/

妻
に
や
さ
し
い 

温
泉
で
す

温泉
ソムリ

エ

オンセ
ンノ

ススメ

小
山
羊
右

温
泉
ソ
ム
リ
エ

温
泉
ソ
ム
リ
エマ
ス
タ
ー

神
賀
理
沙

小
山
♨
温
泉
ソ
ム
リ
エ
と
し

て
色
々
な
温
泉
に
入
っ
て
き
た

け
ど
、一
関
温
泉
郷
の
よ
う
に
国

道
沿
い
に
温
泉
が
点
在
す
る
と

こ
ろ
は
珍
し
い
ね
。

神
賀
♨
そ
う
で
す
ね
。し
か
も

そ
れ
ぞ
れ
泉
質
が
違
う
と
い
う
。

小
山
♨
こ
れ
ほ
ど
泉
質
の
違

う
温
泉
郷
と
い
う
の
は
そ
う
そ

う
な
い
。同
じ
温
泉
で
も
真
湯
の

よ
う
に
内
湯
と
露
天
で
ま
っ
た

く
泉
質
が
違
う
と
こ
ろ
も
あ
る

し
。

神
賀
♨
女
性
に
嬉
し
い
ア
ル

カ
リ
泉
質
も
色
々
あ
り
ま
す

ね
。私
自
身
は
硫
黄
の
香
り
が

す
る
よ
う
な
、入
っ
た
な
〜
っ
て

感
じ
る
よ
う
な
温
泉
が
好
き
。

だ
か
ら
須
川
高
原
温
泉
は
大
好

き
で
す
ね
。

小
山
♨
須
川
高
原
温
泉
に
あ

る
源
泉
の
川
、あ
れ
は
す
ご
い

ね
。他
で
は
な
か
な
か
見
ら
れ
な

い
で
す
よ
。源
泉
は
地
球
の
雫
、

滴
り
落
ち
て
る
自
然
の
パ
ワ
ー

を
感
じ
ち
ゃ
う
ね
。

神
賀
♨
そ
ん
な
地
球
の
恵
み

を
い
た
だ
い
て
る
っ
て
感
じ
で

す
ね
。と
こ
ろ
で
小
山
さ
ん
が

温
泉
を
選
ぶ
と
き
の
一
番
の
ポ

イ
ン
ト
っ
て
ど
こ
で
す
か
？

小
山
♨
実
は
一
関
温
泉
郷
に

は
、時
々
ぷ
ら
〜
っ
と
来
て
入
っ

て
い
く
こ
と
も
多
い
ん
だ
。基
本

は
ゆ
っ
く
り
で
き
る
と
こ
ろ
。の

ん
び
り
自
然
を
楽
し
み
な
が
ら

静
か
に
入
れ
る
温
泉
が
い
い
ね
。

あ
と
は
露
天
風
呂
が
あ
っ
て
、で

き
れ
ば
混
浴
な
ら
、な
お
い
い
。

神
賀
♨
そ
れ
は
個
人
的
な
好

み
で
す
ね（
笑
）。

小
山
♨
ま
あ
ま
あ
。と
に
か
く

泉
質
が
色
々
あ
る
ん
で
、ぜ
ひ
ハ

シ
ゴ
湯
を
し
て
ほ
し
い
な
。そ
れ

に
宿
に
泊
ま
れ
ば
い
わ
て
南
牛

や
前
沢
牛
な
ど
の
ブ
ラ
ン
ド
牛

か
ら
温
泉
郷
周
辺
の
山
の
幸

に
、三
陸
の
海
の
幸
ま
で
味
わ
え

ち
ゃ
う
。

神
賀
♨
温
泉
に
入
る
と
お
腹

空
き
ま
す
も
ん
ね
。と
こ
ろ
で
一

関
と
い
え
ば
お
餅
で
す
よ
ね
。

小
山
♨
種
類
も
3
0
0
種
類

以
上
あ
る
と
い
う
し
、食
べ
方
の

作
法
ま
で
あ
る
ん
だ
。毎
年
開

か
れ
る「
も
ち
サ
ミ
ッ
ト
」で
は

続
々
と
創
作
餅
料
理
も
生
ま
れ

て
い
る
よ
。国
道
沿
い
に
も
色
々

な
お
餅
を
食
べ
ら
れ
る
と
こ
ろ

も
あ
る
し
、団
子
も
う
ま
い
ん
だ

よ
な
あ
。あ
と
は
特
産
の
曲
り

ネ
ギ
や
、南
部
一
郎
と
い
う
ユ

ニ
ー
ク
な
カ
ボ
チ
ャ
を
使
っ
た

ビ
ー
ル
や
ス
イ
ー
ツ
も
あ
る
よ
。

神
賀
♨
そ
ん
な
に
!?
小
山
さ

ん
の
話
を
聞
い
て
い
る
だ
け
で

も
す
ご
い
。

小
山
♨
だ
か
ら
一
関
温
泉
郷

に
は
ぜ
ひ
泊
ま
り
が
け
で
来
て

欲
し
い
ね
。世
界
遺
産
の
平
泉

も
す
ご
く
近
い
し
、岩
手
県
南

は
も
ち
ろ
ん
気
仙
沼
や
陸
前
高

田
、大
船
渡
な
ど
三
陸
海
岸
へ

も
こ
こ
を
拠
点
に
旅
す
る
人
も

多
い
ん
だ
よ
ね
。

神
賀
♨
な
る
ほ
ど
、お
湯
や
料

理
だ
け
じ
ゃ
な
く
、ア
ク
セ
ス
も

い
い
ん
で
す
ね
。県
外
の
方
は
も

ち
ろ
ん
、県
内
の
人
に
も
い
い
こ

と
づ
く
め
の
一
関
温
泉
郷
を
ぜ

ひ
お
す
す
め
し
た
い
で
す
ね
。

オ
ン
セ
ン
ハ「
一
関
温
泉
郷
」ガ
、

イ
イ
ネ
！
小
山
羊
右

　

 

神
賀
理
沙

温
泉
ソ
ム
リ
エ

温
泉
ソ
ム
リ
エマ
ス
タ
ー

小山羊右◉おやまようすけ
東北地方の司会、レポーター、
パーソナリティ、舞台などで活
躍するローカルタレント。一関
FMあすも『小山羊右 music 
burger』パーソナリティ。一関
温泉郷をこよなく愛する温泉
ソムリエ。

神賀理沙◉かみがりさ
岩手や秋田を中心にMC、レ
ポーター、モデルとしてTV・ラ
ジオに出演中。温泉好きが高
じて温泉ソムリエ協会認定温
泉ソムリエマスター資格を取
得。一関温泉郷の多彩な魅力
にどっぷりとはまり中。

もち料理

いわて南牛

南部一郎かぼちゃうどん

イワナ

地酒

282
ひらいずみひらいずみひらいずみ

世嬉の一世嬉の一世嬉の一

石と賢治のミュージアム
旧東北砕石工場
太陽と風の家

石と賢治のミュージアム
旧東北砕石工場
太陽と風の家

石と賢治のミュージアム
旧東北砕石工場
太陽と風の家

至
仙
台

須川野営場須川野営場須川野営場須川野営場

須川ビジターセンター須川ビジターセンター須川ビジターセンター須川ビジターセンター
冬期休業11月～5月上旬冬期休業11月～5月上旬冬期休業11月～5月上旬冬期休業11月～5月上旬

栗駒山

冬期閉鎖11月～4月下旬

真湯コテージ真湯野営場

真湯ゲート須川岳秘水
「ぶなの恵み」
須川岳秘水
「ぶなの恵み」
須川岳秘水
「ぶなの恵み」

いちのせき健康の森
まつるべスノーランド
いちのせき健康の森
まつるべスノーランド
いちのせき健康の森
まつるべスノーランド

栗駒焼石ほっとライン栗駒焼石ほっとライン栗駒焼石ほっとライン

祭畤大橋（落橋）・展望の丘祭畤大橋（落橋）・展望の丘祭畤大橋（落橋）・展望の丘

骨寺村荘園交流館
「若神子亭」
骨寺村荘園交流館
「若神子亭」
骨寺村荘園交流館
「若神子亭」

ジャブジャブ広場

山王窟
矢びつダム

愛菜ファーム
ブルーベリー観光農園
愛菜ファーム
ブルーベリー観光農園
愛菜ファーム
ブルーベリー観光農園

骨寺村荘園休憩所「古曲田家」

骨寺村荘園遺跡

ポラーノポラーノポラーノ

厳美渓

磐

北
上 川

井
川

道の駅厳美渓道の駅厳美渓

達谷窟毘沙門堂
蔵・ピノキオ

釣山公園

やまのめやまのめやまのめ

あいぽーとあいぽーとあいぽーと

猊鼻渓

幽玄洞幽玄洞幽玄洞
宮沢賢治の碑宮沢賢治の碑宮沢賢治の碑

東山和紙「紙すき館」東山和紙「紙すき館」東山和紙「紙すき館」

観自在王院跡
毛越寺

柳之御所遺跡柳之御所遺跡柳之御所遺跡

平泉前沢IC

一関IC

金鶏山金鶏山金鶏山
無量光院跡無量光院跡無量光院跡

中尊寺中尊寺中尊寺 高館義経堂高館義経堂高館義経堂

平泉バイパス平泉バイパス平泉バイパス

一ノ関

東 

北 

本 

線

東 

北 

本 

線

東 

北 

本 

線

東 

北 

新 

幹 

線

東
北
自
動

車
道

平 泉 町

一 関 市

またき

いわのしたいわのしたいわのした

りくちゅう
かんざき

りくちゅうまつかわりくちゅうまつかわりくちゅうまつかわ

げいびけいげいびけい

し
ば
じ
ゅ
く

4

4

至
盛
岡

至
気
仙
沼・陸
前
高
田

至
気
仙
沼

至
十
文
字
IC

至
湯
沢
IC

大
船
渡
線

みちのくあじさい園
6月下旬～7月下旬

平泉駅～厳美渓
約9km（車で約18分）

真湯温泉センター二

かみくら游山の庄三

瑞泉郷四須川高原温泉一

いつくし園五

山桜 桃の湯七
亀の井ホテル一関六

2

1

3

4

5

6

7
8 9

12

11

13

14

サハラガラス
パーク

10

49

37

31

14

19

260

240

261

168

237

105

206

342

342

457

284

岩手・秋田・宮城にまたがり、岩手県側で
は須川岳と呼ばれる。毎年5月に山開きが
行われ、春から夏にはブナの新緑と高山植
物、秋は紅葉と大勢のファンが足を運ぶ。
▶平泉駅より約46㎞（車で約65分）
▶一ノ関駅より約46㎞（車で約70分）
573 827 266＊10

栗駒山1

「NPO法人須川の自然を考える会」に
よって国道342号沿い（真湯ゲートか
ら3.2㎞）に整備された湧水。
▶一ノ関駅より約37㎞（車で約57分）
573 892 896＊37

須川岳秘水
「ぶなの恵み」
2

一関地域の酪農家や農家から届く新
鮮な素材を使った、手作りジェラート
のお店。バニラやごまなどの定番から
季節限定の「ばっけ（ふきのとう）」や
「ずんだ」「とうふ」などクリーミーな舌
触りで、素材の味を楽しめる。
▶一ノ関駅より約14㎞（車で約24分）
142 150 672＊87　

ポラーノ6

世界のガラス工芸品約10,000点が
並ぶ。体験工房ではハンドグラヴィー
ルなどオリジナル作品を作ることが
できる。
▶一ノ関駅より約10㎞（車で約20分）
142 096 037＊24

サハラガラスパーク8

約15haの杉林に400種40,000
株のあじさいが咲き誇る。6月下
旬から7月下旬まで、あじさいまつ
りが開催される。
▶一ノ関駅より約13㎞
　（車で約20分）
142 235 597＊56

みちのくあじさい園13

施設内では農産物や特産品を販売。
レストラン「ぺったんくん」では餅料理が
楽しめる。一関市博物館隣接。
▶一ノ関駅より約9㎞（車で約19分）
142 096 203＊83

道の駅「厳美渓」9
展望の丘と隣接する木道から岩手・宮
城内陸地震で落下した祭畤大橋や当
時のままの道路などを見学できる。
▶一ノ関駅より約28㎞（車で約42分）
1019 030 501＊01

祭畤大橋（落橋）・
展望の丘

まつる べ おお はし

3

湯けむり街道R342周辺MAP

奥州藤原氏初代・清衡の時代から
300年続いた中尊寺経蔵の荘園跡。
国の史跡、重要文化的景観に指定され
ている。
▶一ノ関駅より約20㎞（車で約30分）
319 789 460＊05

骨寺村荘園遺跡4
ほね でら むら しょう えん い せき

骨寺村荘園の歴史や本寺地区の自然・生活文化を紹介する
施設。レストランでは「はっと」などお母さんたち手作りの料
理が味わえる。産直には骨寺村荘園米ほか朝採り野菜、漬
物などが勢揃い。秋には特産の「南部一郎かぼちゃ」も並ぶ。
▶一ノ関駅より約20㎞（車で約30分）
319 790 377＊08

骨寺村荘園交流館「若神子亭」5
わか み こ てい

［世界文化遺産］日本最古の庭園書『作庭
記』に基づいて作られた大泉が池を中心
とする浄土庭園と、平安時代の伽藍遺構
がほぼ完全な状態で保存されている。
▶平泉駅より約1㎞（車で約2分）
▶一ノ関駅より約11㎞（車で約20分）
142 253 099＊35

毛越寺11
もう つう じ

［世界文化遺産］嘉祥3年（850）慈覚
大師の創建と伝えられる。金色堂はじ
め三千余点の国宝・重要文化財を伝え
る東日本随一の平安仏教美術の宝庫。
▶平泉駅より約2㎞（車で約4分）
▶一ノ関駅より約10㎞（車で約21分）
142 283 370＊38

中尊寺12
ちゅう そん じ

エメラルドグリーンの水流、川岸を
彩る四季が奏でる渓谷美が約2㎞
にわたってつづく名所。渓谷を渡る
「空飛ぶ団子」も有名。
▶平泉駅より約9㎞（車で約18分）
▶一ノ関駅より約10㎞（車で約20分）
142 066 876＊04

厳美渓7
げん び けい

日本百景の1つ。船頭の歌う「げいび
追分」を聴きながらのんびり舟下り。
新緑や紅葉の季節はもちろん、冬には
こたつ舟も楽しめる。
▶平泉駅より約18㎞（車で約35分）
▶一ノ関駅より約15㎞（車で約25分）
308 241 391＊86

猊鼻渓14
げい び けい

坂上田村麻呂によって滅ぼされたエゾ
の首領・アテルイがたてこもったとされ
る岩窟。岩肌には高さ17ｍの大日如来
像が彫られている。
▶一ノ関駅より約12㎞（車で約21分）
142 157 767＊50

達谷窟毘沙門堂10
たっ こくのいわや び しゃ もん どう

月見坂大泉が池



● 一関温泉郷の温泉旅館
● （一社）一関市観光協会
● 新鮮館おおまち
● 厳美渓レストハウス
● 道の駅 厳美渓
● 骨寺村荘園交流館「若神子亭」

湯めぐりスタンプカード販売所

　　 0191
☎29-2015

　　 0191
☎31-2201

　　 0191
☎23-2350

　　 0191
☎29-2000
　　 0191
☎33-5022

こちらのカードで、下記の温泉旅館
に入浴できます。（1旅館1回限り）

※カードの有効期限は１年間です。

1枚
（税込）2,000円

★須 川 温 泉「須川高原温泉」
　　　　　　　　　　　☎0191-23-9337

★真 湯 温 泉「真湯温泉センター」
　　　　　　　　　　　☎0191-39-2713

★祭 畤 温 泉「かみくら游山の庄」
　　　　　　　　　　　☎0191-39-2877

★山王山温泉「瑞泉郷」
　　　　　　　　　　　☎0191-39-2031

★厳美渓温泉「いつくし園」
　　　　　　　　　　　☎0191-29-2101

★宝 竜 温 泉「亀の井ホテル一関」
　　　　　　　　　　　☎0191-29-2131

★須 川 温 泉「須川高原温泉」
　　　　　　　　　　　☎0191-23-9337

★真 湯 温 泉「真湯温泉センター」
　　　　　　　　　　　☎0191-39-2713

★祭 畤 温 泉「かみくら游山の庄」
　　　　　　　　　　　☎0191-39-2877

★山王山温泉「瑞泉郷」
　　　　　　　　　　　☎0191-39-2031

★厳美渓温泉「いつくし園」
　　　　　　　　　　　☎0191-29-2101

★宝 竜 温 泉「亀の井ホテル一関」
　　　　　　　　　　　☎0191-29-2131

（旧矢びつ温泉瑞泉閣）

お問い合せ 〒021-0101
岩手県一関市厳美町祭畤32（祭畤温泉かみくら内）一関温泉郷協議会事務局

☎0191-39-2877　FAX0191-39-2364

♨神賀ソムリエから ♨神賀ソムリエから

岩手県一関市厳美町祭畤山国有林　TEL（0191）23-9337
http://www.sukawaonsen.jp/　冬期休業（11月〜5月上旬）

 573 827 266＊10

岩手県一関市厳美町字真湯　https://shinyu-onsen.jp/
TEL（0191）39-2713　FAX（0191）39-2818 

 656 028 213＊18

岩手県一関市厳美町字祭
まつ

畤
るべ

31　http://www.m-kamikura.com/
TEL（0191）39-2877　FAX（0191）39-2364

 656 028 653＊03

岩手県一関市厳美町字下り松65-2　http://www.zuisenkyo.com/
TEL（0191）39-2031　FAX（0191）39-2106  

 319 786 857＊71

岩手県一関市厳美町字南滝ノ上15　http://www.itsukushien.co.jp/
TEL（0191）29-2101　FAX（0191）29-2125

 142 095 047＊20

岩手県一関市厳美町字宝竜147-5
TEL（0191）29-2131　FAX（0191）29-2132　  142 068 697＊28
https://kamenoi-hotels.com/ichinoseki/

岩手県一関市赤荻字笹谷393-6　https://www.momonoyu.co.jp/
TEL（0191）33-1118　FAX（0191）33-1138

 142 103 720＊33

凡例 142 072 109＊33

時間は車移動の場合
一関ICから（国道342号経由） ※平泉駅から（県道31号⇒国道4号⇒平泉町道経由）

142 016 839＊51
一ノ関駅から（国道284号⇒国道4号⇒国道342号経由）源源泉 温 温泉に熱を加え

あたためること加温流 浴槽に常時新しい温泉を
注入して溢流させ、温泉を
再び浴槽に戻さない方式

かけ
流し 消 衛生管理のため、

塩素系薬剤を使用
消毒
処理水 冷却、希釈、増量の

ため、温泉に水を
加えること

加水 循 汚れなどを除去するために、浴槽内の温泉を吸い取り口などから吸い取り、
システム中に組み入れたろ過装置を経由し、再び浴槽に温泉をもどすこと。
またレジオネラ属菌の発生を防ぐなど、安心して入浴できる衛生管理方法

料金や記載されている内容は、2024年8月現在のものです。
詳しくは各温泉施設に直接お問い合わせください。

循環
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温泉 山王山温泉 厳美渓温泉 宝竜温泉其
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一関ICから約42㎞（車で約57分）一ノ関駅から約46㎞（車で約68分） 一関ICから約26㎞（車で約30分）一ノ関駅から約30㎞（車で約40分） 一関ICから約25㎞（車で約31分）一ノ関駅から約29㎞（車で約41分） 一関ICから約17㎞（車で約20分）一ノ関駅から約21㎞（車で約30分） 一関ICから約6㎞（車で約11分） 一ノ関駅から約10㎞（車で約21分） 一関ICから約4㎞（車で約7分） 一ノ関駅から約８㎞（車で約17分） 一関ICから約3㎞（車で約7分）※ 一ノ関駅から約6㎞（車で約15分）

栗駒山の北麓、標高1,126ｍにあり、毎
分6,000ℓも湧出する湯量たっぷりの
温泉。江戸時代からみちのくの名湯と
して親しまれている。泉質は日本でも
まれな強酸性のみょうばん緑ばん泉
で、古くから湯治客が多い。雄大な自
然の中の大露天風呂、名物のおいらん
風呂（蒸し風呂）もおすすめ。湯治の
場合は自炊棟をご利用ください。

栗駒国定公園の大自然の中に、温泉と野外活動施設を併せ持つリゾートゾー
ン。テニスコート、遊歩道、ジャブジャブ広場などがあり、家族連れで楽しめ
る。原生林散策、祭畤スノーランドでのスキーなどが満喫できる。須川温泉の
強酸性泉とは対照的な低張性中性の高温泉で、古くから須川温泉の直し湯と
して利用されてきた。

神々が降臨するという伝説が残る
祭畤山の麓。大自然のなかの一軒
宿で、大木をふんだんに使い、穏や
かなひとときが味わえる。傷や痛み
を癒し、霊験あらたかとされてきた
湯は、“祭りの湯”として今に伝えら
れている。懐かしい佇まいの囲炉
裏の間、洒落たバー、山の幸が堪
能できるお食事処も人気。

矢びつダムから約2㎞下流にある
山王山温泉は、昔、慈覚大師が居
住したと言われる山王山が雄大な
奇観を添える。大浴場の“瑞泉の
湯”をはじめ、岩を配した露天風呂
は、瑞山の自然に溶け込み、四季
折々風情を感じさせる。和風の客
室は木の香りであふれ、新緑、紅葉
の風景もいい。

一関を代表する観光地・厳美渓。“いつ
くしの滝”と呼ばれ、その昔は平泉と京
都を結ぶ道筋にあった。芝生と竹林に
囲まれた閑静な宿は、日本の伝統美を
基調とした民芸風建築。しっとりとし
た雰囲気で、豊かなくつろぎを与えてく
れる。大浴場の広い湯船と檜造りの露
天風呂からは磐井川の清らかなせせ
らぎを望むことができる。

一関ICから西へ、栗駒山へと続く
国道342号沿いの高台、その昔、竜
が昇天し、慈雨を降らせたという宝
竜の地に建つ、亀の井ホテル一関
は眺めも抜群。広々とした温泉も
気持ち良く、平泉周辺に残る奥州
藤原氏の遺跡や厳美渓などを散策
した後、ゆっくり疲れを癒すのも楽
しみ。

一関ICから車で７分、一関市内や束稲山
を眺望する高台にある。湯量豊富な源
泉かけ流しのひのき風呂、岩風呂、大浴
場、大露天風呂、陶器の壺風呂、自然石
の石風呂やサウナ・水風呂、岩盤浴、ア
ジアンサウナ、アジアン庭園の足湯、シ
ルク風呂などの17種類のお風呂が楽し
める。お芝居や舞踊ショーを昼・夜連日
公演中。（休演日有。要問合せ）

◉�酸性・含硫黄・鉄（Ⅱ・Ⅲ）・ナトリウム・硫酸塩・塩化物泉（低張性酸性高温泉）pH2.2
◉適応症／�慢性消化器疾患・リウマチ性疾患・慢性中毒症・糖尿病
　皮膚掻痒症・運動障害・動脈硬化症 
◉日帰り入浴／�内湯9：00〜16：00　露天風呂6：00〜21：00　　　　　　

大人700円　子供350円

【温泉交流館】
◉露天風呂／�カルシウム・ナトリウム─硫酸塩泉（低張性中性高温泉） pH7.1
◉内風呂／�ナトリウム・カルシウム─硫酸塩泉（低張性アルカリ性高温泉） pH8.7
◉適応症／�動脈硬化症・きりきず・やけど・慢性皮膚病
◉日帰り入浴／�10：00〜19：00　一般600円　小学生300円
【コテージ利用】
◉設備／冷暖房付、布団、食器、冷蔵庫、テレビ、タオル、バスタオル付（定員分）
◉チェックイン／15：00〜　◉チェックアウト／10：00
◉宿泊料金／4〜5人用12,000円　6〜7人用16,000円

◉ナトリウム・カルシウム─硫酸塩泉（低張性アルカリ性高温泉） pH8.7
◉適応症／�神経痛・筋肉痛・関節痛・五十肩・運動麻痺・リウマチ
◉日帰り入浴／10：00〜15：00（14：00受付終了）
　大人800円　子供500円（火・水曜日定休）

◉ナトリウム─塩化物・硫酸塩泉（低張性弱アルカリ性高温泉） pH7.5
◉適応症／�きりきず・やけど・慢性皮膚病・虚弱児童・慢性婦人病・動脈硬化症 
◉日帰り入浴／��11：00〜14：50（14：00受付終了）　550円
　（毎週水・木曜日　日帰りは休み）

◉ナトリウム─塩化物・炭酸水素塩泉（低張性弱アルカリ性低温泉） pH7.8
◉適応症／アトピー性皮膚炎・美肌・やけど・慢性皮膚病・虚弱児童・慢性婦人病
◉日帰り入浴／11：00〜15：00（14：00受付終了）
　（月・火・水曜日　日帰りは休み）
　大人700円・子供500円

◉ナトリウム─塩化物泉（低張性弱アルカリ性高温泉）
◉適応症／神経痛・筋肉痛・関節痛・疲労回復・健康増進など
◉日帰り入浴／11：00〜21：00（20：00受付終了）
　毎週水曜日は12：00〜21：00（20：00受付終了）
　大人600円・小学生400円

◉ナトリウム─塩化物泉（低張性弱アルカリ性高温泉） pH7.8
◉適応症／きりきず・やけど・慢性皮膚病・虚弱児童・慢性婦人病
◉�日帰り入浴／5：00〜23：00　1人（1日フリー入館）大人1,950円、岩盤浴1人
（入館料+1,100円）　20：00以降　岩盤浴セット1人1,750円
◉宿泊／本館宿泊11,000円、離れ宿１人19,800円（共に２食付）

風情ある露天風呂、広々大きな大浴槽
で家族でゆっくり楽しめる優しい温

泉ですぞ。「入ると肌がつるつるになる」
というお客さんもいるのだとか、それもそ
のはず弱アルカリ性で美肌効果のある泉

質、「一家団欒、お肌ツルツルの
湯」ですぞ。

モダンな雰囲気の館内と、豊富な種類
のお風呂が魅力。露天風呂からは市

内を一望でき、時間を忘れて楽しみたくな
ります。熱すぎない温度ながら、ポカポカ
と温まる泉質のためゆっくり入ることがで

きるのも嬉しいところ。岩盤浴や、
お芝居劇団などの公演もあり、
１日かけてじっくり満喫したく
なる宿です。

祭畤周辺の大自然、 木のぬくもりを感
じられる館内、日々の喧騒を忘れて

ゆったり心鎮まる一軒宿ですぞ。「かみく
ら」の温泉は身体も鎮めてくれますぞ。ナ
トリウム成分による保温効果で体が温まり
痛みを和らげ、カルシウム成分により打

身、きりきず、やけど等の
鎮静効果が期待出来る「傷
の湯」なのでございます。

いつくし園の温泉に含まれている「炭
酸水素塩泉」は「三大美人泉質」と

呼ばれている泉質のひとつなんです。し
かも、弱アルカリ性の温泉。石鹸のように
お肌の汚れや脂をきれいに洗い流してく

れ、不要な角質もとってくれる美肌
効果が期待出来ます。サッパリ感
のある湯上がりを楽しめる「美人
の湯」ですぞ。

流 循 消 循源 流 温源 流天 消源 流天 入 消循 循 流消 消 天温 水 源流 温天 天半かけ流し
循環式

一部かけ流し
循環式

化粧水風呂で
のみ使用

大浴場

コテージ 露天風呂本館玄関 大浴場 大浴場 天空露天風呂

客室 客室 客室 客室 客室

大自然に囲まれた須川高原温泉。毎分
6,000ℓと豊富な湧出量のお湯が川

のように流れ、「温泉」がまさに大地の恵
みであることを感じさせてくれます。入る
とピリッと感じるお湯は強酸性で様々な成
分を含み、貴重な泉質。効能豊かな湯とし
て知られ湯治場としても人気がありま

す。硫黄の香りを吸いながら手足を伸
ばして楽しみたい温泉です。

一関の渓谷を間近に楽しむことができ
る宿。熱めのお湯は肌の蘇生効果・

塩のパック効果が期待できる泉質のため、
よく温まり入っている最中から肌がしっと
りと潤ってくるのがわかります。落ち着い

た和の雰囲気のエントランスと
洗練されたいわて弁の中居さん
たちにも出会うことができ、心
も体も温まる温泉です。

須川高原温泉の「なおし湯」として知
られる真湯温泉。肌に良い2種類の

源泉を持ち、内湯と露天で異なるお湯を
楽しめます。茶褐色に濁る露天風呂は、含
まれる鉄の匂いがほんのりと感じられ、夏

は森林浴、冬は雪見風呂と季節による
表情の変化も。コテージもあり、館内
は明るく設備も整っているので、女
性や家族連れにも嬉しい温泉です。

♨神賀ソムリエから ♨神賀ソムリエから ♨小山ソムリエから ♨小山ソムリエから ♨小山ソムリエから

入


