
深山幽谷の冬景色を楽しみ鍋料理
最高の贅沢。

春の藤原まつり

岩手県
一関市

宮城・秋田・岩手の3県にまたがる標高
1,626mの栗駒山は、円錐形の裾野をも
つ活火山。頂上付近には150種を超える
可憐な高山植物が群生しており、山頂か
らは月山や鳥海山をはじめ、蔵王連峰や
遠く太平洋までも望めます。
毎年5月第3日曜日には山開きが行われ、
火山特有の景観や峡谷、湖沼、湿原と
変化に富んだ大自然を満喫できます。

青森県の恐山・富山県の立山と並ぶ日本三
大霊地の一つで、灰白色の荒涼とした景色
が広がり、あちらこちらから火山性ガスが
音を立てて噴出しています。
また、麓の駐車場から徒歩１５分ほど
のところにある高さ約２０ｍの天然の
湯滝「川原毛大湯滝」では、7月上旬
～9月中旬、滝つぼが天然の露天風呂
として楽しまれています。
（要水着着用）

景色は地獄、温泉は天国
川原毛地獄・大湯滝

春の息吹を感じ、
美しく香しい花々を
求めて花回廊

家族で楽しめる
アミューズメントパーク

1200年もの歴史を持つ鉱山跡を利用したアミューズメントパー
ク。地底探検旅行気分で楽しめます。また、屋外のスライダーパーク
も人気。上りはゆっくりと333mのリフトで空中散歩を楽しみ、山
頂の展望台で、360°の大パノラマを観たら帰りはスリル満点のス
ライダーで555mの下りを滑って麓まで。

「花と泉の公園」は、200種のベゴニアを
展示するの大型ベゴニア観賞温室「れいな
deふろーれす」と320種4,000本の品種
を誇るぼたん園、3,000株のしゃくやく園

からなるテーマパークです。また、チューリッ
プやラベンダーなどが咲き誇る館ヶ森アーク
牧場もお薦めです。

春の藤原まつり

花山
鉄砲まつり

毎年5月1日から5
日まで開催され、稚
児行列をはじめとし
てさまざまな催しが
行われます。特に圧
巻は3日目の「源義
経公東下り行列」で
す。

毎年5月5日に
行われ、鉄砲組
や稚児行列の
後、古式の火縄
銃が祝砲を響
かせる、約300
年を超える歴史を持つ伝統行事です。

七夕
絵どうろうまつり

全国地ビール
フェスティバルin一関

毎年８月５～７日に開催さ
れる、約３００年の歴史あ
る祭りで、浮世絵や美人
画が描かれた大小数百
の絵どうろうが、夕やみ
を艶やかに彩ります。

毎年８月下旬の３日
間、一関市中心部を
会場に、全国の地
ビールを集めた日本
最大級の地ビール
フェスティバルが開
催されます。

栗駒山南麓に広がる細長い湿原で、尾瀬や八幡平と並
ぶ大湿原。5月のミズバショウから9月のエゾオヤマリン
ドウなど、いろいろな種類の高山植物が咲き誇り、特に
湿原がオレンジ色の花に覆われ、美しい風景が見られ
るニッコウキスゲの大群生は全国的に有名です。　

秣岳登山口近くの須川湖は、ブナ林に囲まれ、春の若葉、夏
の新緑、秋の紅葉が見事です。湖畔にはキャンプ場、周辺に
は「野鳥の森」や「イワカガミ湿原」、「シラタマノキ湿原」など
があり、高原散策にバードウォッチング、ボート遊びからキャ
ンプまで楽しめます。また、近くの「栗駒山荘」の眺望風呂も
高い人気を誇っています。

夏になると沼一面にピンク色の優美な花を咲
かせ、その美しさ、スケールは全国屈指です。7
月20日～8月31日（予定）、ハスの開花時期に
合わせてはすまつりが開催されます。期間中は
小型の遊覧船に乗り、間近にハスを見ることが
できます。

昭和19年の小噴火の際に形成された、栗駒山（岩
手県側）の登山コース途中にある火山湖。初夏の
新緑秋には紅葉が、硫黄臭が漂うエメラルドグ
リーンの湖面に映え訪れる人を々魅了します。

栗駒山南麓に広がる細長い湿原で、尾瀬や八幡平と並
ぶ大湿原。5月のミズバショウから9月のエゾオヤマリン
ドウなど、いろいろな種類の高山植物が咲き誇り、特に ドウなど、いろいろな種類の高山植物が咲き誇り、特に

栗駒山南麓に広がる細長い湿原で、尾瀬や八幡平と並 栗駒山南麓に広がる細長い湿原で、尾瀬や八幡平と並
ぶ大湿原。5月のミズバショウから9月のエゾオヤマリン ぶ大湿原。5月のミズバショウから9月のエゾオヤマリン
ドウなど、いろいろな種類の高山植物が咲き誇り、特に ドウなど、いろいろな種類の高山植物が咲き誇り、特に

広い湿原に咲き誇る、小さな花達
自然の素晴らしさに感動
世界谷地原生花園

雄大な自然を満喫
アウトドアライフをとことん楽しめるスポット
須川湖

夏になると沼一面にピンク色の優美な花を咲
かせ、その美しさ、スケールは全国屈指です。7
月20日～8月31日（予定）、ハスの開花時期に 月20日～8月31日（予定）、ハスの開花時期に

夏になると沼一面にピンク色の優美な花を咲 夏になると沼一面にピンク色の優美な花を咲
かせ、その美しさ、スケールは全国屈指です。7 かせ、その美しさ、スケールは全国屈指です。7
月20日～8月31日（予定）、ハスの開花時期に 月20日～8月31日（予定）、ハスの開花時期に

まるで極楽のよう？
伊豆沼・内沼のハス

山の彩りを湖面に鮮やかに映す
神秘的な火山湖
須川高原昭和湖

イワナが選んだ土地で
生まれた栗原名物

昭和46年にイワナの養殖に成功した
栗駒耕英地域。名産のイワナを使用
して地域内の４店舗がそれぞれオリジ
ナルの「岩魚丼」を提供します。

鶏ハラミは1羽から約20グラムしかとれない
希少部位。歯ごたえある食感、旨みたっぷり
のジューシーさ、香ばしいみその風味が特徴
です。

栗駒耕英岩魚丼
宮城県・栗原市栗駒耕英

一関産の鶏ハラミを特製ダレで
焼き上げたＢ級ご当地グルメ

「秘湯花山そばの里」の三たてそば

いちのせきハラミ焼き
岩手県・一関市

花山手打ちそば
宮城県・栗原市花山

いわてが誇る新ブランド

平成20年、24年全国肉用牛枝肉共励会におい
て、最優秀賞を受賞。肉全体
に入った美しい霜降りは、
和牛本来の肉質に優
れ風味が豊かです。

いわて南牛
味と品質の良さで、高級品として
全国市場で人気
三関さくらんぼ
秋田県・湯沢市三関
栽培面積県内一の三関
さくらんぼは、味と品質
の良さで高い人気を誇っ
ています。

寒暖の差がある花山地区で、
地元農家が手塩にかけて育て
た、甘くて香り豊かなそば。毎
年、秋には「新そば祭り」が
開催されます。

栗駒山を水源として流れる磐井川が巨岩を
浸食し、甌穴（おうけつ、天然記念物）・滝・
深淵と表情を変え2kmにわたり渓谷美を
見せてくれます。対岸からロープをつたってく
る「空飛ぶだんご」も名物です。

砂鉄川が石灰岩を浸食してできた約2kmの
渓谷。およそ100mの断崖が両側にそびえ､船
頭さんの唄うげいび追分を聞きながらさお1本
で舟を操る舟下り。春の新緑から始まり、秋の
紅葉､冬はこたつ船で、それぞれ四季の風情が
楽しめます。

昔懐かしい里山と茅葺き屋根を利用した
現代アートのミュージアムと、ギャラリーを
併設しています。散歩しながらゆっくりとした
時間が過ごせます。

エメラルド色の水流と
鮮やかな紅葉が絶景
厳美渓

錦の彩りに包まれた渓谷に
舟歌が響きわたる

猊鼻渓

迫川の上流に、約1.6kmにわたって連な
る渓谷で、「四巻の滝」「不動の滝」の２つ
の滝をはじめ大小の滝があり、特に秋の
紅葉は絶景です。

ゆるやかな斜度で安心の「ロゼコー
ス」やMAX40度の超急斜面もあ
る「モールコース」など、初心者から
上級者まで楽しめる11コース。ペア
リフト２基、クワッドリフト２基、ソリ等
の雪遊びが楽しめるキッズエリアも
充実、ゲレンデのレストランでは石
窯で焼いた本格ピザなど美味しい
食事も楽しめます。
スキーの後はゲレンデ直結のやま
ゆり温泉もご利用いただけます。
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大小の滝と山々の紅葉が
織りなす渓流美
浅布渓谷

両岸の紅葉のなか
断崖の裂け目から噴き上がる
白煙は大迫力
小安峡大噴湯

渡り鳥の楽園で、
自然の神秘と雄大さを実感
伊豆沼・内沼

ゆっくりと町の歴史を訪ねる
院内銀山異人館と小町堂

る「モールコース」など、初心者から

ゆるやかな斜度で安心の「ロゼコー
ス」やMAX40度の超急斜面もあ
る「モールコース」など、初心者から

栗駒山嶺の
パウダースノーで遊ぶ
ジュネス栗駒スキー場

祭畤スノーランドは、いちのせき健
康の森にあり、リフトやロープトウが
完備され初級から上級者まで楽し
めるファミリースキー場です。隣接
するセミナーハウスは宿泊もでき、
温泉にも入れます。

祭畤スノーランドは、いちのせき健
康の森にあり、リフトやロープトウが
完備され初級から上級者まで楽し

ゲレンデで遊んだ後は、
温泉に入ってひと休み
祭畤スノーランド

小安峡大噴湯 小安峡大噴湯
皆瀬川が長い年月をかけて刻んだ高
さ約60mの険しい断崖絶壁の岩の裂
け目から、轟音とともに熱気と蒸気が
噴き出す奇勝「小安峡大噴湯」。谷沿
いには遊歩道が整備されています。谷
全体が錦の織物のように染まる紅葉
の季節はまた格別です。

国際的に重要な渡り鳥の生息地を保護するラムサール条約に登録されている
東北最大の低地湖沼「伊豆沼・内沼」。秋の終わりになると遠くシベリアからたく
さんの渡り鳥がやってきます。特にガンの飛来数は日本一を誇ります。「伊豆沼・

内沼サンクチュアリセン
ター」では沼の自然や渡り
鳥を観察でき、「サンクチュ
アリセンターつきだて館」
では、昆虫について学ぶこ
とができます。

里山と古民家でゆっくりと
現代アートを楽しむ
風の沢ミュージアム

一関・平泉バルーン
　　フェスティバル

奥州平泉藤原秀衡の妻「北の
方」（幼名しづはた姫）が難病
を患った際、薬師如来に祈っ
て平癒したことに感謝し、平
泉から御礼に訪れた行列を
再現しているお祭りです。

つきだて薬師まつり

国内外トップレベルの熱気球パイ
ロットによる競技大会。会場では
熱気球係留搭乗体験や熱気球教
室、夜にはバルーンイリュージョン
が行われ音楽に合わせバーナー
の火をつけたり消したりし、色鮮
やかなバルーンを映し出します。

一関市・大東大原水かけまつり

犬っこまつり

盗賊が二度と現れないようにと、
米の粉で作った小さな犬っこを
飾り祈願したのが発祥と伝えら
れる約400年の歴史ある湯沢地
方の民俗行事。毎年2月の第2土
曜日とその翌日に開催され、夜に
なると大小数百のお堂っこに明
かりが灯り、詩情豊かな世界が広
がります。

毎年極寒の2月11日に行われる、天
下の奇祭として名高い祭り。待ちか
まえた人達から水をかけられなが
ら、「厄落とし」「火防祈願」「無病息
災」「家内安全」を祈って、約250人
以上の厄男たちが下帯姿で走り抜
ける、昔から行われている伝統的な
祭です。最近では全国からの参加者
も多く、一関の冬を代表する祭と
なっています。

江戸時代から変わらぬ手綯いの製法で作ら
れる稲庭うどんは、なめらかな舌ざわり、つ
るつるした喉越しの干しうどんの逸品で、日
本三銘うどんの１つに数えられています。

強いコシとつるつるとした喉越し
ひと味違う逸品を

元気の源「自然薯」でスタミナ増進!

稲庭うどん
秋田県・湯沢市稲庭

歴史・伝統がある一関市・平泉町の
もちの食べ方は300種類以上もある
と言われています。毎年秋に開催さ
れる「全国ご当地もちサミット」は、
色々なもち料理を集めて、お客様の
投票でグランプリを決めるユニーク
なイベントです。

地域独自の食文化
もち料理

岩手県・一関市・平泉町
宮城県・栗原市花山

（猊鼻渓）
自然薯

深山幽谷の冬景色を楽しみ鍋料理
最高の贅沢
こたつ舟
岩手県・一関市東山町

冷涼な気候を生かし、天然に近い環境
で育てられた花山の自然薯は、糖度、
粘りがあって香りが高いと評判です。す
りおろして麦飯と一緒に食べるのがおす
すめです。

両側にそびえる断崖と周辺の木々
と、そそり立つ岩の間を澄んだ水が
ゆったりと流れる渓谷、辺り一面が
水墨画の世界のなか「こたつ舟」
で「木流し鍋」が楽しめます。

秋田県
湯沢市

秋田県
東成瀬村

秋田県
湯沢市

秋田県
湯沢市

宮城県
栗原市

宮城県
栗原市

宮城県
栗原市

宮城県
栗原市

グルメ グルメ グルメ グルメ

宮城・秋田・岩手の3県にまたがる標高
1,626mの栗駒山は、円錐形の裾野をも
つ活火山。頂上付近には150種を超える

宮城・秋田・岩手の3県にまたがる標高
1,626mの栗駒山は、円錐形の裾野をも
つ活火山。頂上付近には150種を超える

大自然の美しさは想像を超え
神秘のパワーは心まで包む
栗駒山山開き

新緑の季節も良いけど、やはり紅葉シーズ
ンはおすすめ。紅葉で山肌が赤黄に染まっ
た姿、ナナカマドの赤と荒々しい溶岩のコ
ントラストなど、岩手、宮城、秋田それぞれ
から、さまざまなコースを楽しむことがで
きます。

新緑の季節も良いけど、やはり紅葉シーズ

た姿、ナナカマドの赤と荒々しい溶岩のコ

新緑の季節も良いけど、やはり紅葉シーズ
ンはおすすめ。紅葉で山肌が赤黄に染まっ
た姿、ナナカマドの赤と荒々しい溶岩のコ

色鮮やかな紅葉に、疲れも忘れ
自然の美しさに感激
錦秋の栗駒山登山

変化に富んだ大自然を満喫できます。
☎0191-23-2350 （一社）一関市観光協会
☎0228-25-4166 （一社）栗原市観光物産協会

☎0183-73-2111
　湯沢市観光・ジオパーク推進課

☎0182-38-8411 （一社）東成瀬村観光物産協会

☎0191-34-4020　
　JAいわて平泉
☎0191-21-8426　
　いわて南牛振興協会

☎0228-25-4166　
　（一社）栗原市観光物産協会

☎0228-55-3215 細倉マインパーク

☎0228-25-4166 （一社）栗原市観光物産協会☎0191-64-2347　一関市室根市民センター　
　いちのせきハラミ焼なじょったべ隊

るニッコウキスゲの大群生は全国的に有名です。　 るニッコウキスゲの大群生は全国的に有名です。　
☎0228-25-4166 （一社）栗原市観光物産協会

できます。
☎0228-25-4166（一社）栗原市観光物産協会

☎0191-82-4066 花と泉の公園
☎0191-63-5100 館ヶ森アーク牧場
　（一ノ関駅から車で約40分）

☎0191-23-2350 （一社）一関市観光協会
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館ヶ森アーク牧場

マップ　G-13

マップ　G-13

マップ　G-9

マップ　E-5

マップ　E-7

マップ　E-7

マップ　D-6

マップ　G-10

マップ　G-8

マップ　E-10

マップ　E-13

マップ　F-8

マップ　I-11

岩手県
一関市

岩手県
一関市

岩手県・一関市

花と泉の公園＆
館ヶ森アーク牧場

☎0183-73-2111
　湯沢市観光・ジオパーク推進課

きます。
☎0191-23-2350　（一社）一関市観光協会
☎0228-25-4166　（一社）栗原市観光物産協会
☎0182-38-8411　（一社）東成瀬村観光物産協会

ゆり温泉もご利用いただけます。
☎0182-47-3101
　秋田栗駒リゾート株式会社

☎0183-73-2111
湯沢市観光・ジオパーク推進課

☎0191-47-2341
　げいび観光センター

☎0228-25-4166 （一社）栗原市観光物産協会

☎0228-52-2811 風の沢ミュージアム

☎0228-33-2216
　伊豆沼・内沼サンクチュア
　リセンター　

☎0191-23-2350 （一社）一関市観光協会

☎0191-47-2341げいび観光センター

☎0183-43-2029
　秋田県稲庭うどん協同組合

☎0191-23-2350
　 （一社）一関市観光協会
☎0191-21-8413
　一関市商業観光課

☎0183-79-2431
　JAこまち
　フルーツセンター

マップ　D-8

マップ　B-7

マップ　I-11

マップ　C-4

マップ　D-3

岩手県
一関市

☎0191-39-2020
   いちのせき健康の森　

院内銀山異人館は、ＪＲ院内駅に併設され
ていて、閉山となった院内銀山の当時の様子
を音声や映像で立体的に紹介しています。

岩手県・平泉町

秋田県・湯沢市

岩手県・一関市

宮城県・栗原市花山

第１回「ゆっくりひとめぐり」栗駒山麓観光写真コンクール
優秀賞「残雪」石井教雄氏の作品

細倉マインパーク
宮城県・栗原市

岩手県・一関市

岩手県・一関市大東町

秋田県・湯沢市

小町堂は、平安の女流歌人「小野小町」が
生まれた地といわれる湯沢市小野地区に
建立されており、いにしえの美貌の歌人を偲
ばせます。

くりこまこうえいいわなどん

マップ　E-8マップ　E-8

☎0228-56-2265　
　道の駅路田里はなやま　自然薯の館

ⓒ2016 IBFO
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岩手県
一関市

岩手県
平泉町

世界文化遺産平泉
中尊寺（特別史跡）
中尊寺は山号を関山といい、本寺の中
尊寺と17ヵ院の支院からなる天台宗
の一山寺院です。現在、多くの堂塔な
どは焼失しましたが、国宝建造物第一
号である金色堂をはじめ、建築や絵画
など各分野にわたる3,000点以上の
国宝や重要文化財が現存し、境内全
域が特別史跡に指定されています。
☎0191-46-2211
●平泉駅から徒歩約32分

毛越寺（特別史跡・特別名勝）
慈覚大師円仁
が850（嘉祥3）
年に開山し、藤
原氏二代基衡
が造営に着手
し、三代秀衡の
時に完成しまし
た。当時の堂宇
はすべて焼失し
てしまいました
が、遺跡が良好
に保存されてい
ることから、特別
史跡に指定されています。境内に広がる大泉が池
とそれに注ぐ遣水は、発掘調査に基づいて修復
整備され平安時代の浄土庭園の素晴らしさをい
まに伝えています。
☎0191-46-2331　●平泉駅から徒歩約14分

金鶏山（史跡名勝）
平泉を守るため雄雌一対
の黄金の鶏が埋められて
いると伝えられる山。三代
秀衡が北上川まで人を並
べて土砂を運び、一晩で
築いた山と言う伝承も残っ
ています。平泉のまちづくり
の基準となった象徴の山
と考えられています。
☎0191-46-4012（平泉文化遺産センター）
●平泉駅から徒歩約15分

無量光院跡（特別史跡）
藤原氏三代秀衡が、京都の宇治平等院鳳凰堂を模し
て、ひと回り大きく建立。建物は焼失してしまい、現在は

土塁、礎石、庭園
跡が往時の状況
を現代に伝えてお
り、ひっそりと厳か
な雰囲気がただ
よっています。

史跡・重要文化的景観
骨寺村荘園遺跡
奥州藤原氏のゆかりの荘
園遺跡。中尊寺所蔵の重要
文化財陸奥国骨寺村絵図
に、ほぼ近い形で景観が残
る遺跡で、山々に囲まれた
地域には、曲がりくねった水
路や、不整形な水田が広が
り、神社やちいさな祠が要
所に祀られています。

●（一社）一関市観光協会（駅案内所）
岩手県一関市駅前１
TEL 0191-23-2350　FAX 0191-23-0066
　　●（一社）平泉観光協会
岩手県西磐井郡平泉町平泉字泉屋 61-7
TEL 0191-46-2110　FAX 0191-46-2117

●岩手県県南広域振興局
経営企画部
岩手県奥州市水沢大手町 1-2
TEL 0197-22-2812　FAX 0197-22-3749

●一関市商業観光課　TEL 0191-21-8413 ●栗原市田園観光課　TEL 0228-22-1151 ●湯沢市観光・ジオパーク推進課　TEL 0183-73-2111
●東成瀬村企画課　 　　TEL 0182-47-3402

●宮城県北部地方振興事務所
栗原地域事務所地方振興部
宮城県栗原市築館藤木 5-1
TEL 0228-22-2195　FAX 0228-22-6284

●秋田県雄勝地域振興局　
総務企画部
秋田県湯沢市千石町 2-1-10
TEL 0183-73-8191　FAX 0183-72-5057

●（一社）栗原市観光物産協会
宮城県栗原市志波姫新熊谷 284-3
（JRくりこま高原駅内）
TEL 0228-25-4166　FAX 0228-25-4182

●（一社）湯沢市観光物産協会
秋田県湯沢市表町 2-1-15
TEL 0183-73-0415　FAX 0183-78-2323
●（一社）東成瀬村観光物産協会
秋田県雄勝郡東成瀬村田子内字仙人下 30-1
TEL 0182-38-8411　FAX 0182-38-8412

観光に関するお問合せ

発行・協力

〈ゆっくりひとめぐり栗駒山麓連絡会議〉

秋
の
宮
温
泉
郷

泥
湯
温
泉

小
安
峡
温
泉

歴
史
と
風
情
の
あ
る
温
泉
で

　
　
ゆ
�
た
り
の
ん
び
り
過
ご
す

湯
浜
・
花
山
温
泉迫

川
の
清
流
を
望
む
古
く
か
ら
の
湯
治
場
、

原
生
林
に
囲
ま
れ
た
湯
浜
温
泉
、
美
肌
の
湯

と
し
て
人
気
の
あ
る
花
山
温
泉
が
あ
り
ま
す
。

湯
浜
温
泉
は
山
や
釣
り
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
愛

好
家
の
ベ
ー
ス
宿
と
な
っ
て
お
り
、疲
れ
た
体

を
癒
し
て

く
れ
ま
す
。

景
勝
地
・
小
安
峡
を
見
下
ろ
す
山
麓
の
い
で
湯
。

江
戸
時
代
に
は
、
す
で
に
大
勢
の
湯
治
客
で
賑
わ

い
、
秋
田
藩
主
・
佐
竹
氏
も
訪
れ
て
い
ま
す
。
創

業
２
０
０
年
以
上
の
歴
史
を
誇
る
秋
田
藩
主
御

用
達
だ
っ
た
旅
館
や
貸
切
風
呂
が
自
慢
の
湯
の
宿

な
ど
、十
数
軒
の
宿
が
並
ぶ
温
泉
郷
で
す
。周
辺
で

は
、渓
谷
の
底
に
あ
る
遊
歩
道
沿
い
の
岩
場
か
ら

熱
気
と
蒸
気
が
噴
き
上
げ
る
小
安
峡
大
噴
湯
な

ど
の
見
ど
こ
ろ
が
あ
る
ほ
か
、女
滝
沢
林
道
な
ど

で
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
だ
り
、温
泉
熱
を
利
用

し
低
温
殺
菌
処
理
し
た
栗
駒
高
原
牛
乳
や
ソ
フ
ト

ク
リ
ー
ム
な
ど
を
味
わ
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

役
内
川
の
清
流
沿
い
に
あ
り
、
四
季
折
々
の
景

観
を
楽
し
め
る
秋
田
県
内
最
古
の
温
泉
郷
で
、

そ
の
清
ら
か
で
風
光
明
媚
な
景
観
は
、「
武
者

小
路
実
篤
」
な
ど
の
文
人
に
も
愛
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
温
泉
郷
の
各
宿
が
異
な
る
そ
れ
ぞ

れ
の
源
泉
を
持
つ
贅
沢
な
温
泉
郷
で
、
宿
ご
と

に
泉
質・効
能
が
異
な
る
の
も
特
徴
で
す
。「
十

二
ひ
と
え
め
ぐ
り
」
や
「
か
だ
る
雪
ま
つ
り
」

な
ど
楽
し
い
企
画
や
イ
ベ
ン
ト
等
も
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

藩
政
時
代
か
ら
、「
安
楽
泉
」
と
呼
ば
れ
親
し
ま

れ
た
、
歴
史
あ
る
山
間
の
湯
治
場
。
名
前
の
由

来
に
も
な
っ
た
、
灰
白
色
の
に
ご
っ
た
湯
や
透
明

で
さ
ら
り
と
し
た
湯
に
入
り
比
べ
て
み
る
の
も
、

楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

情
緒
た
�
ぷ
り
の
温
泉
は

眺
め
て
絶
景

入
�
て
極
楽
の
温
泉
郷

こ
こ
は
ま
さ
に
秘
湯

露
天
の
灰
白
色
の
湯
で

風
情
を
楽
し
む

温
泉
は
も
ち
ろ
ん
�

渓
谷
美
と
ア
ウ
ト
ド
ア
ま
で

家
族
で
楽
し
め
る
温
泉
郷

情
緒
あ
ふ
れ
る

  

　「ラ
ン
プ
の
宿
」

湯
浜
温
泉

　
三
浦
旅
館

　
　
　
　
　
　
　
　
宮
城
県・栗
原
市

栗
駒
山
登
山
の
湯
浜
コ
ー
ス
の
起
点
に

あ
る
温
泉
。
ラ
ン
プ
の
宿
と
し
て
、
温

泉
フ
ァ
ン
の
憧
れ
の
的
と
な
っ
て
い
る
、

情
緒
た
っ
ぷ
り
の
宿
で
す
。

雲
上
のいで
湯
で

　
　足
の
疲
れ
を
癒
す

須
川
高
原
温
泉

　
　
　
　
足
湯

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　岩
手
県・一関
市

い
ち
ど
に
大
勢
の
人
が
浸
か
れ
る
大
き

な
足
湯
。
毎
分
６
０
０
０
リ
ッ
ト
ル
も
の

湯
が
湧
く
源
泉
か
ら
引
い
て
い
る
の
で
、

ち
ょ
っ
と
熱
め
で
す
が
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

や
旅
の
疲
れ
で
く
た
び
れ
た
足
を
癒
し

て
下
さ
い
。

一
関
温
泉
郷

平
泉
温
泉

く
り
こ
ま
高
原

　
　
　温
泉
郷

岩
手
県
一
関
市
か
ら
秋
田
に
通
じ
る
国
道
３
４
２
号
沿

い
に
、
古
く
か
ら
湯
治
場
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
た
温

泉
か
ら
、
近
年
に
な
っ
て
湧
き
出
し
た
温
泉
ま
で
個
性

様
々
な
湯
が
あ
る
一
関
温
泉
郷
。

市
街
地
に
近
く
大
浴
場
か
ら
の
栗
駒
山
展
望
が
自
慢
の
「
か
ん

ぽ
の
宿一関
」
や
17
種
の
風
呂
が
自
慢
の
「
山
桜
桃
の
湯
」、
名
勝
厳
美

渓
の
渓
谷
美
が
楽
し
め
る
「
い
つ
く
し
園
」、瑞
山
の
木
々
に
囲
ま
れ
四
季
折
々
の
風
情
が
う
れ
し
い「
山

王
山
温
泉
瑞
泉
郷
」、
祭
畤
山
麓
の
杉
木
立
の
な
か
に
佇
む
「
か
み
く
ら
」、
ア
ウ
ト
ド
ア
と
温
泉
が
満

喫
出
来
る
、
古
く
か
ら
須
川
温
泉
の
直
し
湯
と
言
わ
れ
る
「
真
湯
温
泉
セ
ン
タ
ー
」、
栗
駒
山
の
山
麓
、

標
高
１
、
１
２
６
メ
ー
ト
ル
に
位
置
し
、
強
酸
性
の
み
ょ
う
ば
ん
緑
ば
ん
泉
の
名
湯
と
し
て
古
く
か
ら

親
し
ま
れ
て
い
る
「
須
川
高
原
温
泉
」
と
い
っ
た
7
つ
の

温
泉
と
四
季
折
々
の
景
色
や
彩
り
が
楽
し
め
ま
す
。

花
の
百
名
山
の
一つ
、
標
高
１
６
２
６
m

の
栗
駒
山
宮
城
県
側
登
山
口
に
あ
る
温

泉
郷
。
滞
在
型
の
健
康
増
進
施
設
「
ハ

イ
ル
ザ
ー
ム
栗
駒
」
は
、
流
水
プ
ー
ル
・

サ
ウ
ナ
、
開
放
感
の
あ
る
露
天
風
呂
や
コ

テ
ー
ジ
を
完
備
し
て
い
ま
す
。
ブ
ナ
林
に

囲
ま
れ
た
山
あ
い
の
新
湯
温
泉
「
く
り
こ

ま
荘
」
は
、
総
ヒ
ノ
キ
造
り
の
露
天
風
呂

と
本
格
マ
タ
ギ
料
理
や
イ
ワ
ナ
料
理
が
人

気
の
宿
で
す
。
ぬ
る
め
の
温
泉
で
湯
船
に

は
硫
黄
の
香
り
が
す
る
源
泉
が
引
か
れ
て

い
る
「
駒
の
湯
温
泉
（
日
帰
り
温
泉
）」

も
あ
り
ま
す
。

景
観
や
情
緒
も
さ
ま
ざ
ま

泉
質
自
慢
の
７
つ
の
湯
で
温
泉
三
昧

世
界
文
化
遺
産
登
録
地
に
湧
く

湯
量
豊
富
な

み
ち
の
く
古
都
平
泉
の
湯

栗
駒
山
中
腹
に
湧
く
湯
量
豊
富
で

個
性
派
の
温
泉
郷

奥
州
藤
原
文
化
の
華
ひ
ら
い
た
地
、
平
泉
に
あ

る
天
然
温
泉
。
展
望
風
呂
が
自
慢
の
「
元
湯
平

泉
温
泉
」
や
元
湯
か
ら
湯
を
引
い
た
日
帰
り
入

浴
施
設
「
悠
久
の
湯
」
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
休

憩
室
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
、
中
尊
寺
や
毛

越
寺
な
ど
世
界
文
化
遺
産
登
録
地
に
近
く
、
平

泉
観
光
で
チ
ョ
ッ
ト
疲
れ
た
か
ら
だ
を
温
泉
で
癒

し
て
下
さ
い
。

展
望
露
天
風
呂
か
ら
の

眺
め
は
大
パノ
ラマ

須
川
温
泉

栗
駒
山
荘

　
展
望
露
天
風
呂

　
　
　
　
　
　
　
秋
田
県・東
成
瀬
村

栗
駒
山
須
川
高
原
の
栗
駒
山
荘
で
は
、

須
川
高
原
か
ら
遠
く
は
鳥
海
山
ま
で

の
絶
景
を
眺
め
な
が
ら
湯
船
に
浸
か

る
こ
と
の
で
き
る
展
望
露
天
風
呂
が

あ
り
ま
す
。

挑
戦
‼
自
分
でつ
く
る
足
湯

秋
の
宮
温
泉
郷

　
川
原
の
湯
�
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
秋
田
県・湯
沢
市

秋
の
宮
温
泉
郷
を
流
れ
る
清
流
、
役
内

川
の
川
原
を
チ
ョ
ッ
ト
掘
っ
て
み
る
と
湯

が
湧
き
出
て
き
ま
す
。
川
原
に
用
意
さ

れ
て
い
る
ス
コ
ッ
プ
で
好
き
な
大
き
さ
を

掘
っ
て
石
で
囲
み
を
つ
く
り
、
清
流
を
取

り
入
れ
て
湯
加
減
を
調
整
し
た
ら
、
自

分
だ
け
の
温
泉
（
足
湯
）
が
で
き
あ
が

り
ま
す
。

平泉文化遺産
センター
世界遺産登録となった「平泉
の文化遺産」を奥州藤原氏の歴史を中心にパネル
や映像を使いわかりやすく紹介しています。
☎0191-46-4012　●平泉駅から徒歩約16分

☎0191-46-4012
（平泉文化遺産センター）
●平泉駅から
　徒歩約10分

大
地
を
沸
か
し
た
名
湯
・
秘
湯

大
地
を
沸
か
し
た
名
湯
・
秘
湯

☎0191-23-2350（一社）一関市観光協会
●一関ICから車で約20分

骨寺村荘園遺跡や
本寺地区の魅力が
詳しくわかるガイダ
ンスハウス。施設内
では本寺産の農産物や加工品が販売されてお
り、南部一郎かぼちゃうどんがおススメ。
☎0191-33-5022若神子亭

骨寺村荘園交流館

若神子亭
わか　み　こ　てい

宮城県
栗原市

秋田県
湯沢市

秋田県
湯沢市

秋田県
湯沢市

宮城県
栗原市

展
望
露
天
風
呂
か
ら
の

☎
０
１
８
３‒

４
７‒

５
０
８
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☎0228-25-4166 
　（一社）栗原市観光物産協会
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６観自在王院跡（特別史跡・名勝）
藤原氏二代基衡の妻によって建
立されたと伝えられています。浄土
庭園の舞鶴が池を中心に遺跡が
修復整備され、境内全体が史跡
公園として地域住民の憩いの場に
なっています。
☎0191-46-4012
　（平泉文化遺産センター）　
●平泉駅から徒歩約12分
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道路工事中

温湯山荘

新湯温泉くりこま荘

栗原市サンクチュアリセンター
つきだて館

くりはら田園鉄道公園

金成延年閣
山の駅くりこま

栗駒山麓ジオパーク
ビジターセンター

櫻田山
神社

岩手サファリパーク

真湯野営場

骨寺村荘園交流館
「若神子亭」

瑞泉郷
山王山温泉山王山温泉

幽玄洞

柳之御所遺跡
道の駅平泉

道の駅おがち・芍薬苑

道の駅うご
端縫いの郷

旧長谷山邸・鎌鼬美術館
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たかもりの湯
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「この地図は、国土地理院長の承認を得て、同院発行の 20 万分の１地勢図を使用したものである。（承認番号 平 24 東複、第 111 号）」

中央コース
初心者・ファミリー向け
山頂の少し手前まで石畳
が敷かれていてスニーカ
ーでも登れる。

（約3km・約2時間）

1 表掛コース
 中級者・上級者向け
御沢コース（石飛び八里）
とも言い、変化に富んだ栗
駒山の代表的コース。

（約7km・約6時間）

2 東栗駒コース
 初心者・中級者向け
栗駒の四季を肌で感じら
れるコース。

（約4km・約2時間30分）

3

裏掛コース
　　  健脚向け
8月下旬まで残雪があり、
春・夏・秋の花が１度に
見れる。

（約6km・約5時間）

6 大地森（世界谷地）コース
　　 中級者向け
世界谷地原生花園から大
地森を経由するコース。

（約9km・約6時間）

7 天馬尾根コース
　　 中級者向け
稜線歩きや、しろがね草
原を楽しめるコース。

（約6km・約3時間）

8

湯浜コース
 　　健 脚 向 け
  湯浜温泉からお花畑を
  経由するコース。

（約9km・約6時間）

4

須川コース
初心者・ファミリー向け
秋田側、岩手側の須川温
泉からお花畑、昭和湖を
望み山頂へ。

（約4km・約2時間）
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青森県
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