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で体感！

8/24金▶26日

全国地ビール
フェスティバル in

一関

9/2日・10/7日 天台寺名誉住職瀬戸内寂聴師法話

9/9日 三沢基地航空祭
イチ、二のサン！
元気な東北発信事業って?
「イチ、ニのサン」のかけ声で、名前
に数字の入った一関市、二戸市、三
沢市の三つの市が連携して、東日本
大震災からの復興に取り組む東北地
方の元気を発信することを目的に取
り組んでいます。

東日本大震災の影響により、運転を
見合わせている区間がございます。
お出かけの際は予めご確認ください。

一関といえば多彩な食べ方が豊富なお餅が自
慢。そのお餅を現代風にアレンジしたのが「一
関モッフルR」。もちで作ったワッフルにハムや
ソーセージ、フルーツなど地元産の食材をトッ
ピングした、外はサクサク、中身はモチモチの
おやつ感覚のもち料理です。
問カフェ・モンテ　☎ 0191-26-7300

※モッフルRは三栄コーポレーションの登録商標です。

道の駅厳美渓
名勝天然記念物の厳美
渓へ徒歩5分。産直に
は新鮮な季節の野菜や
果物、花き、特産品を
販売。もち料理が楽し
めるレストランも完備。
☎ 0191-29-2000

道の駅かわさき
地元農家が丹精込めて
育てた農産物や地域特
産物の直売所、地元の
食材を提供するレストラ
ン、ファーストフードコー
ナーも人気。
☎ 0191-36-5170

カシオペアメッセ・なにゃーと
ＪＲ・ＩＧＲ二戸駅に隣接した二戸広域観光物産セ
ンター。展望タワー、メッセホールやイベントホー
ル、二戸の素材を生かしたレストランのほか、北
東北３県の１９市町村のお土産を多数取りそろえた
物産センターを完備。
☎ 0195-23-7210

斗南藩記念観光村（道の駅みさわ）
村内には道の駅みさわ「くれ馬ぱ〜く」があり、
地元産の新鮮な野菜を売っている産直コーナー、
情報発信コーナー、観光 PRコーナー、おみやげ
コーナー、人気のエアフォースバーガーが食べら
れるレストランも備えている。
☎0176-59-2711

お店の先代が知人の外国人のもてなしに作っ
たのがチーズロール。本業の製麺業のかたわ
ら開発したチーズロール専用の皮にプロセス
チーズを包んでカリッと揚げれば出来上がり。
熱々チーズとパリパリの食感が美味！今や米軍
のツイッターでも話題の国際色豊かなグルメ。
問ヌードルハウス丸美屋　☎0176-57-0383

戦前に市内にあった雑貨店「日光屋」が小麦粉
や砂糖などを材料にして作って売ったのが元
祖。その味を受け継ぎ市内で作られ販売され
ていたが、テレビ番組の取材を受け大ブレイ
ク。小麦粉やバターなどシンプルな素材を使っ
た素朴なのに上品な甘さが絶妙です。
問栄宝堂　☎0195-26-2216

一関 二戸 三沢

	 ㈳一関観光協会 	 〒021-0867 岩手県一関市駅前1
	 	 ☎0191-23-2350　http://ichinoseki-kankou.jp/
	 一関市商業観光課	 ☎0191-21-2111　http://www.ichitabi.jp/

	 二戸市観光協会  	 〒028-6103 岩手県二戸市石切所字森合68番地
	 	 ☎0195-23-3641　http://ninohe-kanko.com/
	 二戸市政策推進課	 ☎0195-23-3111　http://www.city.ninohe.iwate.jp/

	 ㈳三沢市観光協会	 〒033-0022 青森県三沢市大字三沢字淋代平116-2858　
	 	 ☎0176-59-2311　http://www.misawasi.com/
	 三沢市観光物産課	 ☎0176-53-5111　http://www.city.misawa.lg.jp/
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ご 地当行って食べよう！ グルメ！！

一関

二戸

一関

三沢

一関モッフルR 日光ぱん チーズロール黒ごま、梅、抹茶味も
あります。
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トリコロールエリア 東北新幹線二戸駅を中心にした、
青森県南・秋田県北東・岩手県北の3つの地域を3色（TRI-

COLOR）に見たてた、交流エリアがトリコロールエリアです。
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三 沢市

今年はドイツ
、アメリカ、ベ

ル

ギーからも出
店、国内外の

樽

生地ビールが
150種以上に

。

出店する食材
はすべて地元

産

で、和食メニュ
ーも充実し安

く

て旨いと大好
評です。会場は

和気あいあい
で地元の人と

も

仲良くなれる
こともここの

特

徴です。日本最
大規模となっ

た地ビールフ
ェスティバル

で

お待ちしていま
す！

１5０種類の

ビールに

チャレンジ
せよ！

南岩手の名
物を食べ尽

くせ！

二戸市三大ミートを堪能せよ！

海と山の恵みを
満喫せよ！

寂聴師の法話に
感銘せよ！

日米航空機の曲技飛行を
チェックせよ！

全国地ビールフェ
スティバル in 一

関

北は北海道から
南は沖縄まで、

国内外各地の地
ビールが約70

社およそ150 種
も集

まる、ビール好
きにはたまらな

いイベント。も
ちろん、ご当地

岩手のビールも
登場。

養豚から加工ま
で手掛けたハム

・ソーセージ、
地元野菜の漬物

など、地産地消
をテー

マにしたおつま
みもズラリ。会

場がJR一ノ関
駅から歩いてす

ぐなので、観光
客も気軽

に立ち寄り、飲
み比べを楽しめ

るのがうれしい
。

問㈳一関観光協
会　☎0191-2

3-2350

三沢基地航空祭

天台寺秋季例大祭瀬戸内寂聴師法話〈13：30〜〉神亀5年（728）開山と伝わる古刹「八葉山　天台寺」。昭和62年に現在名誉住職の瀬戸内寂聴師が晋山し、寺の復興に力を注いだ。年数回行われる寂聴師の法話には、数千人にも及ぶ参拝客が訪れる。法話の後には参拝者からの相談に応えてくれることも。9月2日（日）と10月7日（日）に行われる。
問天台寺　☎0195-38-2500　※法話の日程は変更する場合がありますので、事前にご確認願います。

瀬戸内寂聴師
法話〈13：00〜〉

かわさき夏まつり花火大会「おらが自慢の　でっかい花火大会」
送り盆の時期に北上川河川敷で行われる大花火大会は、そのスケールの大きさで知られ、県内外からの見物客で賑わう。岩手県内で一番大きな2尺玉、豪華絢爛なスターマイン、水面に咲く大輪の花のような水中花火など、見どころ満点。大小1万発もの花火が次々と打ち上げられ、夏の夜空と雄大な北上川をきらびやかに照らす。
問一関商工会議所川崎支所　☎0191-43-2440

トリコロールフェスタinなにゃーと青森、秋田、岩手の北東北19市町村の自慢の
味と技と芸能が「なにゃーと」に大集結。「郷
土芸能日本一自慢祭」、「なにゃとやらフェス
ティバル」、懐かしい味や初めて出会う味が集
まる「ふるさと物産展」やうまいもん広場など
が2日間にわたり開催される。問東北新幹線二戸駅等利用促進イベント実行
委員会　☎0195-23-7210

いわて南牛
平成20年全国

肉用牛枝肉共
励会で

最優秀賞に輝き
、肉全体に入っ

た美

しい霜降りと優
れた肉質、豊か

な風

味で近年人気
上昇中の銘柄

牛。この地域で
手塩にかけて

飼育（肥育）さ
れた黒毛和

種のみがその名
を許さ

れる注目ブラン
ドだ。

いわて短角和牛
夏山冬里方式の自然の地形を生かした広大な牧場に放たれ、牧草で育った短角和牛は、脂肪が少なく旨味成分が豊富で牛肉本来の味が自慢。岩手県では生産量が全国の5割以上を占めている。 スルメ

イカ
昼操業し、夕方
入札して翌朝に
は築地に着くこ
とから、「鮮度よし、味よし、三沢の昼イカ」と指名買い。旬は7月〜12月でおすすめはやはり刺身。パッケージの赤いミス・ビードル号のステッカーから、“赤とんぼ”と呼ばれる。

みさわごぼう茶
三沢の冷涼な環境は根菜類の栽培に適し、中でも生産量日本一のごぼうは風味が良くシャキシャキした食感。その特性を丸ごと活かして作ったお茶は、香ばしくてクセがなく、健康と美容によいと注目の逸品だ。

もち膳
一関地方では江

戸時代から、年
中

行事や農作業
の節目に餅を食

べ

る習わしがあり
、冠婚葬祭にも

「もち本膳」を
囲む伝統が。味

のバリエーショ
ンは300以上と

いわれ、飲食店
でも一口大の

餅を様々な味で
楽しむ「もち

膳」を提供して
いる。

折爪三元豚・佐助
創業者の名前を冠したブランド豚は、脂の融点が低く、口の中でとろける脂がジューシー。赤身も柔らかく旨みたっぷりだ。飼料に200〜300万年前の地層から採集した植物性炭化物を加え、肉の臭みとアクをカットする工夫も。

航空自衛隊と
米軍合同の航

空祭は北日本

最大の規模で
開催され、その

スケール感

は見ごたえた
っぷり！曲技飛

行や展示の

ほかに基地内
では米国の食

文化が味わえ

るテントが並び
、ハンバーガー

やケーキな

どの美味しい
グルメも楽しめ

るので、初め

ての人や女性
、ご年配の方

でも一日中満

喫できますよ！
「明日のことはわからないから今日を大
事に生きなさい」と法話の中で寂聴さ
んは『切に生きる』ことの大切さを語りま
す。優しくも力強く話しかける寂聴さん
の法話は一人ひとりの心に響き、笑いあ
り、涙あり。みんなで聴いて元気になりま
しょう！観音様も待っているの
でぜひお越しください。8/24金▶26日

10/7日

8/16木

10/20土・21日

9/2日

大迫
力

大人気

東北満喫！！

銘々鶏
二戸地方は飼料や生育にこだわった県内最大の若鶏生産を誇り、全国でも屈指の生産地。「菜彩鶏」「あべどり」「五穀味鶏」などの銘々鶏は焼き鳥、唐揚、鍋物など、どんな料理にも相性が抜群。

で

楽しい！
美味しい

！

9/9日

三沢市観光協会

主任　白石美幸さん

天台寺保存会
事務局長　千葉康行さん

全国地ビールフ
ェスティバルin

一関

プロジェクト委
員　佐藤航さん

みさわ
港まつり
三沢特産の魚介類の販売

、熱気あふれる舟こ

ぎ大会、華やかな大漁旗が
はためく大漁祈願

パレードなど、今年も元気
いっぱいのプログラ

ムで港を盛り上げる。おま
ちかねの花火大会

も、震災前と同規模の50
00発の打ち上げに

期待が高まる。復興支援チ
ャリティーイベント

として、日米親善ボクシン
グ大会、土佐犬闘技

大会なども予定されている
。

問三沢市水産振興課　☎
0176-53-5111

9/2日

大盛
況

世界初太平洋無着陸
横断飛行のミス・ビー

ドル号ゆかりの地

でもある三沢は、全国
の航空ファン憧れの

場所。年に一度の

お楽しみといえば、米
軍との共催で基地を

一般公開する、こ

のイベントだ。日米航
空機の展示飛行や各

種装備品の展示な

ど、マニアならずとも
ワクワクの内容で、毎

年10数万人の人が

押し寄せる。基地内は
アメリカンムード満点

。あわせて「青森

県立三沢航空科学館
」も見学したい。

問第3航空団渉外室　
☎0176-53-4121

車で数分走れば世界遺産エリア
ファミリーで楽しむ
おすすめスポットCHECK!

CHECK!

CHECK!

世界遺産平泉
一関は世界遺産に登録された平泉のすぐお
隣。中尊寺や毛越寺をはじめとする仏教寺院
や浄土庭園など、平安時代末期に奥州藤原氏
が築いた黄金文化の遺構と歴史を訪ね歩いて
みては？心安らぐひとときが過ごせるはずだ。毛越寺浄土庭園

金田一温泉
観光りんご園収穫祭

りんご園オーナーの収穫体験と
ともに一般参加者もりんごのも
ぎとり体験ができる。利きりんご
大会や皮むき大会、焼きりんごや
りんご餅などのお振舞い、りんご
のオーナー権利や宿泊券などが
あたる抽選会も行われる。
問りんご収穫祭実行委員会
　☎0195-23-7210

小川原湖
日本で11番目に大きい
湖で、ウインドサーフィン
やカヌー、釣り、バードウォッチング、キャンプ、夏限定の
しじみ採りなど、多彩な遊び方ができる。八甲田に沈む
夕日も美しく、湖畔の丘には寺山修司記念館が建つ。

座敷わらし
イメージキャラクター
　　亀麿くん

11/11日


